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ОФІЦІЙНА ІНФОРМАЦІЯ

ЦЕНТРАЛЬНІ ОРГАНИ ВЛАДИ

Освіта для ветеранів у системі МВС: підтримка, розвиток, 
нові можливості

Освіта, що допомагає відновитися: доступні програми, супровід та нові можливості для 
ветеранів у системі МВС.

Попри важкі поранення, ампутації, протезування й тривалу реабілітацію, ветерани 
продовжують навчатися, служити та будувати майбутнє. Для кожного з них освітній процес 
адаптують індивідуально ‒ з урахуванням стану здоров’я, потреб і досвіду. Історії ветеранів, які 
вже сьогодні здобувають освіту у закладах вищої освіти системи МВС, доводять, що навіть після 
найважчих випробувань важливо рухатися вперед.

Заклади вищої освіти системи МВС продовжують створювати можливості для навчання 
ветеранів війни, які проходять службу в Силах безпеки та оборони. Освітні програми адаптуються 
до потреб кожного вступника, зокрема й тих, хто отримав важкі поранення, ампутації, має 
порушення зору чи інші травми внаслідок війни.

Освіта як частина відновлення та нового етапу життя
Сьогодні у закладах вищої освіти системи МВС навчаються 1673 ветерани органів системи 

МВС ‒ учасники бойових дій, особи з інвалідністю внаслідок війни та учасники війни. Ще 820 
ветеранів вже здобули відповідний ступінь вищої освіти у ЗВО МВС.

За ініціативи Міністра внутрішніх справ Ігоря Клименка у цьому році ветерани з числа 
колишніх поліцейських, осіб рядового і начальницького складу служби цивільного захисту, 
військовослужбовців ДПСУ та НГУ, які були звільнені зі служби за станом здоров’я після 24 
лютого 2022 року, можуть вступати на навчання за державним замовленням на власний вибір до 
11 закладів вищої освіти системи МВС. Навчання ветеранів здійснюватиметься на заочній формі 
відповідно до раніше здобутого освітнього ступеня.

«Реабілітація пораненого захисника не повинна закінчуватися у медичному закладі. Вона 
є комплексною тоді, коли людина отримує впевненість у її подальшому житті, зокрема й 
професійному. А наш обов'язок ‒ забезпечити ветеранам цей інструмент», ‒ зазначає Міністр 
внутрішніх справ України Ігор Клименко.

Особливу увагу приділяють не лише отриманню освіти, а й поверненню людини до активного 
професійного та соціального життя, можливості продовжити службу або реалізувати себе у 
новому напрямку.

Нагадаємо, що МВС створило платформу «МВС: Твоя підтримка», де ветерани, постраждалі 
працівники системи МВС, звільнені з полону, а також члени їхніх родин, можуть знайти відповіді 
на запитання та отримати допомогу зручно і швидко.

Напрямки навчання ветеранів
У 2026 році ветерани можуть вступати до закладів освіти системи МВС за напрямами, 

пов’язаними із психологією, правоохоронною діяльністю, кібербезпекою, інформаційними 
системами та технологіями. Також доступне навчання у сфері цивільної та пожежної безпеки, 
комп’ютерних наук, державної безпеки, автомобільного транспорту, озброєння та військової 
техніки.

Таким чином система освіти МВС створює для ветеранів можливість не лише отримати нову 
професію або продовжити професійний розвиток, а й повернутися до активного життя та служби 
з урахуванням власного досвіду, стану здоров’я та потреб відновлення.

Історія ветерана Євгена Бердника, який повернувся до навчання через 20 років 
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Шлях Євгена Бердника до диплому і випуску з Національної академії внутрішніх справ 
розтягнувся майже на два десятиліття. До академії він вступив ще у 2005 році, а диплом бакалавра 
отримав лише у 2026-му ‒ після війни, важкого поранення, втрати обох ніг і тривалого відновлення.

Євген Бердник ‒ ветеран війни, нагороджений орденом «За мужність» ІІІ ступеня та випускник 
Інституту заочного та дистанційного навчання НАВС.

Повномасштабне вторгнення застало його вдома під Києвом. Разом із товаришами він 
приєднався до Сил спеціальних операцій. Служив у 3-му полку ССО на посаді оператора‒
вогнеметника. Для Євгена велика війна почалася з оборони Києва на Броварському напрямку. 
Далі були бойові завдання на Харківщині, Донеччині, Луганщині та Запоріжжі.

В 2023 році під час штурму поблизу села Вербове на Запорізькому напрямку Євген отримав 
важке поранення. 

«Ми пішли штурмувати позиції ворога. Я стрибнув в окоп, а він був замінований», ‒ згадує 
ветеран.

Через складну мінно‒вибухову травму, довготривалу евакуацію та важку інфекцію лікарям не 
вдалося врятувати ноги. 

«Я відкрив очі, подивився вниз ‒ і розумію, в мене немає ніг. Але тоді я навіть не звернув уваги 
на те, як це змінить моє життя. Була велика інфекція, 2,5 місяці я був практично нерухомий, мені 
зробили дуже багато операцій», ‒ згадує Євген.

Після поранення друзі та знайомі з системи МВС порадили йому повернутися до навчання та 
все ж отримати диплом юриста.

Євген вважає, що принцип «рівний до рівного» може бути одним із найефективніших у роботі 
з ветеранами та пораненими військовими.

«Такі самі ветерани, які вже пройшли цей шлях і змогли чогось досягти, можуть стати 
найкращими психологами для військових. Бо вони будуть живим прикладом того, що життя 
після поранення продовжується», ‒ говорить Євген Бердник.

Данііл Мельник: пережив полон, ампутації та планує розвиватися у сфері військової психології.
20-річний Данііл Мельник ‒ молодший сержант ЗСУ, заступник командира взводу 14 окремої 

механізованої бригади та здобувач 1 курсу бакалаврського рівня за спеціальністю «Психологія» 
Інституту заочного та дистанційного навчання НАВС. На війні він втратив дві стопи, ліву долоню, 
а на правій руці в нього залишився лише один вцілілий палець.

Данііл народився на Житомирщині та ще до повномасштабного вторгнення пов’язав своє 
життя із службою. Уже 27 лютого 2022 року, наступного дня після випуску з військової академії, 
він потрапив на бойові дії на Київському напрямку. Під час бою у Бородянському районі отримав 
важкі поранення та пережив російський полон. Попри ампутації, тривале лікування і реабілітацію, 
Данііл не втратив мотивації рухатися далі. Сьогодні він проходить протезування, займається 
реабілітацією, навчається та планує розвиватися у сфері військової психології, аби допомагати 
побратимам.

«Раз мене витягнули, раз я ще не вмер, то витримаю», ‒ згадує Данііл. А ще додає: «Реальність 
‒ це те, що зараз. У житті може трапитися різне». Його історія про силу характеру, здатність не 
здаватися після найважчих випробувань та продовжувати будувати майбутнє навіть після війни.

Оператор наземних роботизованих комплексів Вячеслав Вілінський 
Вячеслав Вілінський ‒ військовослужбовець, нагороджений Почесним нагрудним знаком 

Головнокомандувача ЗСУ «Золотий хрест» та здобувач 1 курсу першого бакалаврського рівня за 
спеціальністю «Право» Інституту заочного та дистанційного навчання НАВС.

Народився на Сумщині, останні десять років проживає на Київщині. До війська Вячеслав 
прийшов у 2019 році, коли йому був 21 рік. Службу розпочав кулеметником у штурмових 
підрозділах Повітряних сил у Київській області. З початком повномасштабного вторгнення 
розпочалися відрядження до різних підрозділів Сухопутних військ. 
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З 2024 року Вячеслава перевели до 32 окремої механізованої бригади ЗСУ, де він став 
оператором БПЛА. Виконував бойові завдання у районі Покровська, а з початку 2025 року його 
бригада і досі перебуває на Покровському напрямку.

20 квітня 2025 року Вячеслав отримав поранення внаслідок удару FPV‒дрона. Після лікування 
та протезування він не залишив службу, а продовжує працювати за контрактом оператором 
наземних роботизованих комплексів. Паралельно Вячеслав здобуває освіту у Національній 
академії внутрішніх справ.

Ці історії ‒ приклад того, як після важких поранень, ампутацій, тривалої реабілітації та 
протезування ветерани продовжують рухатися вперед, навчатися, працювати та опановувати 
нові спеціальності. Сьогодні у закладах освіти системи МВС навчаються 34 ветерани з важкими 
пораненнями, для яких освіта стала частиною відновлення, повернення до активного життя та 
нових можливостей після війни (Міністерство внутрішніх справ України (https://mvs.gov.ua/
news/osvita‒shho‒dopomagaje‒vidnovitisia‒dostupni‒programi‒suprovid‒ta‒novi‒mozlivosti‒dlia‒
veteraniv‒u‒sistemi‒mvs). – 2026. – 22.05).

Безоплатні послуги з довготривалого медичного догляду 
ветеранам і ветеранкам

Ветерани й ветеранки, які потребують постійної допомоги, вже можуть отримати 
безоплатні послуги з довготривалого медичного догляду.

Ветерани й ветеранки, які потребують постійної допомоги, вже можуть отримати безоплатні 
послуги з довготривалого медичного догляду

Міністерство у справах ветеранів України спільно з МОЗ та НСЗУ реалізує проєкт із надання 
послуг довготривалого медичного догляду для ветеранів і ветеранок, які через поранення, травми 
чи тяжкі захворювання потребують постійної підтримки.

Наразі Національна служба здоров’я України вже законтрактувала перші медичні заклади, де 
ветерани й ветеранки можуть отримати такі послуги безоплатно.

Де доступна послуга:
▪  КП «Волинський обласний госпіталь ветеранів війни» Волинської обласної ради (м. Луцьк);
▪  КНП «Хмельницький обласний госпіталь ветеранів війни» Хмельницької обласної ради;
▪  КНП «Медичний центр реабілітації та паліативної допомоги» (м. Київ).
Хто може скористатися?
Послуги доступні:
▪  учасникам бойових дій;
▪  особам з інвалідністю внаслідок війни.
Важливо: послуга надається ветеранам і ветеранкам, які за станом здоров’я повністю або значною 

мірою залежать від сторонньої допомоги. Функціональний стан визначається за шкалою Бартела.
Що входить до пакета послуг?
▪  медичний нагляд і супровід;
▪  контроль лікування та прийому ліків;
▪  профілактика ускладнень;
▪  знеболення та полегшення симптомів;
▪  підтримуюча реабілітація;
▪  психологічна, соціальна та духовна підтримка;
▪  допомога з гігієною та харчуванням;
▪  навчання родини навичкам догляду;
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▪  підтримка повсякденного комфорту та базових потреб пацієнта.
Як отримати послугу?
Для отримання допомоги потрібно звернутися безпосередньо до одного із законтрактованих 

медичних закладів із:
▪  заявою;
▪  посвідченням УБД або особи з інвалідністю внаслідок війни чи витягом з ЄДРВВ;
▪  направленням від сімейного лікаря або лікаря‒спеціаліста.
Розмір фінансування залежить від стану ветерана чи ветеранки та рівня потреби у сторонньому 

догляді, який визначають фахівці за шкалою Бартела. Для пацієнтів із високим рівнем залежності 
передбачено понад 5,4 тис. грн за цикл догляду, для пацієнтів із помірним рівнем залежності ‒ 
понад 3,4 тис. грн.

Якщо ветеран або ветеранка перебуває у стані, коли не може подати заяву самостійно, це 
можуть зробити члени родини або законний представник.

– Проєкт спрямований на те, щоб ветерани й ветеранки, які потребують постійного догляду, 
могли отримувати якісну медичну, реабілітаційну та соціальну підтримку у спеціалізованих 
закладах (Міністерство у справах ветеранів України (https://mva.gov.ua/prescenter/category/86‒
novini/veterani‒y‒veteranki‒yaki‒potrebuut‒postiynoi‒dopomogi‒vzhe‒mozhut‒otrimati‒
bezoplatni‒poslugi‒z‒dovgotrivalogo‒medichnogo‒doglyadu). – 2026. – 20.05).

Відкриття Центру психосоціальної підтримки «Місце сили» 
на Житомирщині

У Житомирській області відкрили Центр психосоціальної підтримки «Місце сили» для 
ветеранів та ветеранок, військових і родин.

У Коростишеві на Житомирщині відкрили Центр психосоціальної підтримки «Місце сили» ‒ 
простір комплексної підтримки ветеранів та ветеранок, військовослужбовців, членів їхніх родин, 
родин загиблих і зниклих безвісти, внутрішньо переміщених осіб та всіх, хто потребує допомоги 
у відновленні та поверненні до повноцінного життя. 

У відкритті Центру взяли участь заступник Міністра у справах ветеранів України Фархад 
Фархадов, заступник координатора з питань допомоги Посольства США в Україні Даніель 
Вартко, спеціалістка з програм американської допомоги Посольства США в Україні Ядвіга 
Гетун, перша заступниця начальника Житомирської обласної військової адміністрації Наталія 
Остапченко, керівник Представництва Фонду міжнародної солідарності в Україні Павел Кост, 
керівниця Психосоціальної програми PRO_MentalHealth Представництва Фонду міжнародної 
солідарності в Україні Тетяна Сірик, а також експерти програми.

Центр створено в межах проєкту PRO_MH_Zhytomyr, який реалізується Представництвом 
Фонду міжнародної солідарності в Україні за підтримки міжнародних партнерів. Його особливість 
‒ поєднання в одному просторі психосоціальної, психологічної, соціальної, юридичної допомоги 
та фізкультурно‒спортивної реабілітації на рівні громади.

Фактично Центр розпочав роботу ще наприкінці літа 2025 року ‒ паралельно з підготовкою та 
облаштуванням простору команда вже надавала послуги мешканцям громади. За цей час підтримку 
отримали понад 2600 людей. Було надано понад 2600 послуг, серед яких амбулаторні та мобільні 
консультації, індивідуальна підтримка, групові заняття та виїзна робота у віддалених громадах. 

Окрему увагу під час створення Центру приділили принципам безбар’єрності ‒ простір 
повністю адаптований для людей з інвалідністю та маломобільних груп населення, а також 
оснащений обладнанням для фізкультурно‒спортивної реабілітації.
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Сьогодні модель PRO_MentalHealth уже працює у кількох регіонах України та демонструє підхід, 
у центрі якого ‒ не окрема послуга, а людина та її потреба у відновленні, підтримці й поверненні 
до активного життя у своїй громад (Міністерство у справах ветеранів України (https://mva.gov.
ua/prescenter/category/86‒novini/u‒zhitomirskiy‒oblasti‒vidkrili‒tsentr‒psihosotsialnoi‒pidtrimki‒
mistse‒sili‒dlya‒veteraniv‒ta‒veteranok‒viyskovih‒i‒rodin). – 2026. – 22.05).

Ергономічні меблі Ekkoseat: 
науковий підхід і ветеранський досвід

Науковий підхід та ветеранський досвід: як Віктор Параска розвиває бренд ергономічних 
меблів Ekkoseat.

Історія бренду Ekkoseat ‒ це поєднання наукового підходу батька та управлінського досвіду 
сина. Сьогодні це виробництво ергономічних рішень, що рятують спини сотень українців.

Все почалося з винаходу Георгія Параски, колишнього проректора Хмельницького 
національного університету. Він запатентував систему ергономічних накидок, що зменшують 
навантаження на хребет. Віктор, маючи досвід у менеджменті та роботі з автоцентрами, з 2018 
року допомагав батькові масштабувати проєкт.

Але 24 лютого 2022 року кар’єра відійшла на другий план. Віктор став до лав тероборони, 
а згодом ‒ до складу підрозділів, що вели бої на Бахмутському та Херсонському напрямках. 
Військова служба навчила його дисципліни в екстремальних умовах та показала, наскільки 
цінною є підтримка побратимів. Демобілізувавшись через стан здоров’я, Віктор зізнається: саме 
повернення до улюбленої справи стало його головним реабілітаційним інструментом. «Мені 
хотілося працювати, включитися в процеси ‒ це допомогло адаптуватися до цивільного життя», 
‒ ділиться ветеран.

Повернувшись, Віктор вирішив не просто відновити бізнес, а масштабувати його. Запити 
клієнтів наштовхнули на ідею: інтегрувати ергономічні накидки у конструкцію готових стільців. 
Перемога у програмі «Варто діяти» від Українського ветеранського фонду Мінветеранів надала 
необхідний імпульс: команда закупила обладнання та запустила нові лінійки продукції. 

Сьогодні Ekkoseat ‒ це успішний приклад симбіозу різних досвідів. Батько створює наукову 
базу для нових виробів, а Віктор перетворює це на конкурентний продукт. «Успішна команда 
‒ це коли в людей спільні цінності, але різний досвід. Коли батько‒науковець і син‒ветеран 
об’єднують зусилля ‒ результат виходить значно потужнішим», ‒ ділиться Віктор.

Зараз продукція Ekkoseat виходить на міжнародні майданчики, зокрема Etsy. Для Віктора 
принципово важливо, що компанія створює додану цінність саме в Україні: тут відбувається 
інтеграція запатентованих систем у меблі, контроль якості та логістика. Розвиваючи власне 
виробництво та продаючи авторські вироби на світовий ринок, компанія вносить свій вагомий 
вклад у зміцнення української економіки та популяризацію бренду «Зроблено в Україні» 
за кордоном (Міністерство у справах ветеранів України (https://mva.gov.ua/prescenter/
category/86‒novini/naukoviy‒pidhid‒ta‒veteranskiy‒dosvid‒yak‒viktor‒paraska‒rozvivae‒brend‒
ergonomichnih‒mebliv‒ekkoseat‒1). – 2026. – 29.05).
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«Енеїда» у виконанні ветеранів під час Національного тижня 
безбар’єрності у Києві

Вистава про досвід війни та відновлення: у столиці показали «Енеїду» у виконанні 
ветеранів під час Національного тижня безбар’єрності.

26 травня у межах Національного тижня безбар’єрності на сцені Театру імені Лесі Українки 
відбувся показ осучасненої вистави «Енеїда» за поемою Івана Котляревського у виконанні акторів 
«Театру Ветеранів».

На показ завітали Перша леді Олена Зеленська, Прем’єр‒міністерка України Юлія Свириденко, 
Віцепрем’єр‒міністерка з гуманітарної політики України ‒ Міністерка культури України Тетяна 
Бережна, а також представники уряду та творча команда проєкту.

Режисерка Ольга Семьошкіна переосмислила класичну поему, перетворивши її на розмову 
про досвід війни, відновлення та пошук опори після пережитого. 

 «Дякую кожному артисту‒захиснику за цю роботу. Творчість та особиста участь у ній здатні 
зцілити багато травм. Не тільки в тиждень безбар’єрності, який триває зараз, – щодня, цілорічно 
маємо пам’ятати це, робити творчість доступною та відкривати для всіх і для себе самих», ‒ 
зазначила Олена Зеленська.

Вистава поєднує класичний текст «Енеїди» з особистими монологами про війну, втрати та 
повернення до мирного життя. Для акторів участь у постановці є не лише мистецьким досвідом, 
а й частиною відновлення та соціалізації.

Тетяна Бережна наголосила, що культура має дивовижну здатність через тексти і через твори, 
написані сотні років тому, говорити про нашу реальність: «Енеїда» ‒ це твір, який показує гідність 
і стійкість українців. Ця вистава демонструє, яким чином наші захисники, ветерани і ветеранки 
передадуть нам свій досвід через мистецтво. А також ‒ якою великою є ціна нашої свободи. І як 
саме мистецтво може допомагати відновлюватися і забезпечувати реінтеграцію».

Проєкт об’єднав тих, хто пройшов фронт і випробування війною, але переосмислив власний 
досвід і ділиться ним із суспільством.

Генеральний продюсер проєкту Андрій Різоль підкреслив важливість культурної реабілітації 
ветеранів: «Київський «Театр Ветеранів» за останні три роки створив екосистему ‒ від навчальних 
курсів з драматургії до написання п’єс через осмислення драматичного досвіду війни. На сьогодні 
існує вісім повноцінних вистав, одна з них ‒ «Енеїда». Ми створили потужний інстумент терапії 
через культуру».

Історією створення «Театру Ветеранів» поділився його співзасновник, начальник відділу 
комунікацій командування Сил територіальної оборони ЗСУ Олексій Дмитрашківський: «Ми 
запустили пілотний проєкт «Театр ветеранів». Набрали 17 ветеранів, яких навчили писати п’єси. 
На сьогодні нас підтримує ідея, яку ми рухаємо самі. Підтримують люди, які вірять у ветеранів». 

Вистава створена за підтримки МХП та Фонд «МХП‒Громаді». Організатори та партнери: 
ТРО Медіа, Театр Драматургів, Кримський дім, Асоціація «Дивись українське!» (Міністерство 
культури України (https://mincult.gov.ua/news/vystava‒pro‒dosvid‒vijny‒ta‒vidnovlennya‒u‒
stolyczi‒pokazaly‒eneyidu‒u‒vykonanni‒veteraniv‒pid‒chas‒naczionalnogo‒tyzhnya‒
bezbaryernosti/). – 2026. – 27.05).
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Безоплатні стоматологічні послуги для ветеранів

Ветеранам: нагадуємо про безоплатні послуги зуболікування та зубопротезування.
Турбота про здоров’я ветеранів та ветеранок ‒ це не лише про складну медичну допомогу чи 

реабілітацію. Це також і про базові речі, які напряму впливають на комфорт та якість повсякденного 
життя. Зокрема, йдеться про відновлення зубів після травм чи тривалого відкладеного лікування. 

Позбутися зубного болю, відновити функцію жування та повернути впевненість у посмішці 
ветерани і ветеранки можуть у закладах, які надають послуги зуболікування та зубопротезування 
за договором з НСЗУ.

Послуги безоплатно надаються:
• ветеранам (учасникам бойових дій);
• особам з інвалідністю внаслідок війни, які брали участь в захисті суверенітету та 

територіальної цілісності України;
• військовослужбовцям (учасникам бойових дій);
• військовослужбовцям з числа іноземців та осіб без громадянства, які проходять службу 

за контрактом у Збройних Силах, розвідувальному органі Міноборони, Держспецтрансслужбі та 
Національній гвардії;

особам, стосовно яких офіційно підтверджено факт позбавлення свободи внаслідок збройної 
агресії проти України.

Що входить у безоплатне зуболікування
Лікування розпочинається зі стоматологічного огляду. Для оцінки стану зубів і щелеп 

проводяться рентгенологічні дослідження ‒ внутрішньоротові або позаротові знімки, цифрова 
рентгенографія, ортопантомографія.

У межах послуги пацієнт/‒ка отримує:
• лікування карієсу та його ускладнень;
• лікування травматичних і нетравматичних ушкоджень зубів;
• відновлення форми зубів, зокрема із застосуванням стоматологічних штифтів;
• хірургічне та нехірургічне видалення зубів;
• очищення зубів від твердих відкладень;
• шинування та стабілізацію рухомих зубів.
Що входить у безоплатне зубопротезування
Послуга зубопротезування включає повний цикл ‒ від первинного огляду до встановлення 

готового протеза. Лікар оцінює стан ротової порожнини, кількість і стан зубів, прикус, а також 
визначає, який тип протезування є найбільш доцільним у конкретному випадку. Проводяться 
інструментальні обстеження ‒ ортопантомографія, рентгенографія або інші методи, необхідні 
для точного планування протезування.

У межах послуги можливе встановлення різних типів зубних протезів залежно від медичних 
показань та стану зубощелепної системи пацієнта, зокрема:

• незнімні металокерамічні протези;
• повні або частково знімні нейлонові чи акрилові протези;
• частково знімні бюгельні протези;
• незнімні суцільнолиті конструкції;
• вкладки (оверлей) та металеві вкладки для відновлення окремих зубів.
Також послуга включає:
• виготовлення протезів у зуботехнічній лабораторії;
• отримання відбитків;
• моделювання конструкцій;
• припасування;
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• фіксацію;
• корекцію та полірування готового протеза.
На всіх етапах лікування та протезування передбачене знеболення.
Як отримати послугу
Для першого звернення потрібно подати заяву до медзакладу, який має договір з НСЗУ, та 

пред’явити:
• паспорт;
• ідентифікаційний код;
• документ, який підтверджує відповідний статус.
Військовослужбовцям‒іноземцям необхідно також надати:
• паспортний документ або службове посвідчення;
• довідку про виконання бойових завдань.
Людям, які повернулися з полону:
• виписку з Єдиного реєстру осіб, щодо яких встановлено факт позбавлення свободи;
• документ, що посвідчує особу.
Важливо, щоб отримати послуги зуболікування чи зубопротезування можна також під час 

стаціонарного лікування або проходження реабілітації. При цьому послуги можуть надаватися 
як в одному, так і в різних медичних закладах.

Знайти медзаклад, який надає безоплатні послуги можна на сайті НСЗУ скориставшись 
електронною картою за посиланням: https://lnk.ua/ZngcfZm5B. Наразі по Україні доступні 549 
місць надання послуг зуболікування та 219 – в яких можна отримати послуги зубопротезування.

Якщо у пацієнта вимагають оплату за послуги чи медичні вироби, що входять до Програми 
медичних гарантій, або відмовляють у їх наданні, варто звернутися до контакт‒центру НСЗУ 16‒77 
або залишити скаргу через сайт. Детально про алгоритм подання скарги: https://cutt.ly/2tYrOY4z 
(Національна служба здоров’я України (https://nszu.gov.ua/news/veteranam‒nahaduiemo‒pro‒
bezoplatni‒posluhy‒zuboli). – 2026. – 29.05).

Безоплатні медичні послуги при погіршенні або втраті слуху 
за Програмою медичних гарантій

Безоплатні медичні послуги для ветеранів і ветеранок при погіршенні або втраті слуху.
Погіршення або втрата слуху ‒ один із поширених наслідків черепно‒мозкових травм, 

контузій та постійного шумового навантаження під час бойових дій. 
Навіть якщо ветеран чи ветеранка не мали видимих поранень, тривале перебування в зоні 

вибухів, пострілів і надмірного шуму може впливати не лише на слух, а й на загальний фізичний 
та психічний стан. 

Варто звернути увагу, якщо:
• стало складніше розуміти мовлення інших людей;
• з’явився шум або дзвін у вухах;
• важко чути звичні звуки;
• виникають головний біль чи запаморочення. 
Наслідки черепно‒мозкової травми можуть також проявлятися:
• погіршенням координації;
• нудотою;
• світлочутливістю та звуковою гіперчутливістю;
• роздратованістю, агресією, порушенням сну та зниженням активності;
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• погіршенням уваги та концентрації;
• проблемами з пам’яттю, розумінням чи мовленням. 
Важливо повідомити лікаря, якщо маєте досвід черепно‒мозкової травми або контузії ‒ 

порушення слуху є одним із наслідків.
У межах Програми медичних гарантій ветерани та ветеранки можуть безоплатно отримати 

необхідну медичну допомогу ‒ від консультації лікаря та діагностики до лікування й реабілітації.
Безоплатно гарантовані:
• первинний огляд та консультація лікаря;
• аудіологія (перевірка слуху, функціонування внутрішнього вуха, проведення загальних та 

спеціальних слухових скринінгових тестів);
• аудіометрія (перевірка гостроти слуху на різних частотах); 
• тимпанометрія (імпедансометрія ‒ метод діагностики слуху, що допомагає виявити місце 

і характер порушень слухової системи);
• отоакустична емісія (тест для виявлення дефектів сприйняття звукової інформації);
• лабораторні дослідження (аналізи крові та сечі, визначення глюкози, загального 

холестерину тощо);
• призначення лікування знеболення на всіх етапах діагностики та лікування;
• операції на органах слуху;
• в умовах стаціонару – забезпечення ліками з Національного переліку, централізованих 

закупівель МОЗ та коштом інших бюджетних програм;
• харчування під час лікування в стаціонарі.
Соціальний працівник, який забезпечує взаємодію зі службами соціального захисту, має 

допомогти з організацією отримання допоміжних засобів реабілітації – наприклад, слухового 
апарату. 

Програма медичних гарантій є універсальною і має на меті забезпечити всіх громадян 
безоплатними та ефективними медичними послугами, незалежно від соціального статусу чи 
місця проживання.

Ветерани та ветеранки з порушенням слуху мають право на безоплатне отримання слухового 
апарату ‒ навіть якщо не встановлена інвалідність. Ця послуга доступна в рамках окремої 
державної програми, яка реалізується Міністерством охорони здоров’я України. 

Для отримання слухового апарату необхідно:
• звернутися до сімейного лікаря або терапевта;
• отримати направлення до сурдолога;
• пройти обстеження;
• подати документи до медичного закладу, який бере участь у програмі. 
Необхідні документи:
• паспорт громадянина України;
• посвідчення ветерана війни або інший документ, що підтверджує статус;
• направлення від лікаря;
• висновок військово‒лікарської комісії ‒ для військовослужбовців або витяг з рішення 

ЕКОПФО / чинне рішення МСЕК та рекомендації індивідуальної програми реабілітації;
• аудіограма;
• довідка про присвоєння ідентифікаційного номера ‒ за наявності.
Після цього пацієнту або пацієнтці проводять індивідуальне налаштування та видають 

безоплатний слуховий апарат. 
Перелік із 47 медичних закладів, які надають такі послуги, затверджений наказом МОЗ України 

від 18 березня 2024 року № 464 (зі змінами) доступний за посиланням: https://cutt.ly/ttBIxhHq 
Якщо під час отримання медичної допомоги ваші права були порушені:
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телефонуйте до контакт‒центру НСЗУ за номером 16‒77 (пн‒чт з 09:00 до 18:00, у пт – з 09:00 
до 16:45);

або подайте звернення через сайт НСЗУ https://cutt.ly/DtXygb8F .
Якщо вам відмовили в отриманні слухового апарату ‒ звертайтеся на «гарячу лінію» МОЗ: 

0 800 505 201.
Також нагадуємо про наші попередні публікації, які будуть корисними для ветеранів і ветеранок:
Як діяти у разі порушення прав пацієнта? https://cutt.ly/BtBIgZgY 
Базовий маршрут: як ветеранам і ветеранкам зорієнтуватися в медичних послугах: https://cutt.

ly/PtBIsJCm 
Порушення або втрата зору під час служби та очне протезування: https://cutt.ly/6tBIaAV0 
Реабілітація – ключовий етап відновлення після ампутацій: https://cutt.ly/KtBIsfJA 
Замісна підтримувальна терапія: лікування, яке допомагає людині повернути контроль над 

життям: https://cutt.ly/VtBIdYkQ 
Як пацієнту знайти лікарню для обстеження, операції чи реабілітації: https://cutt.ly/1tBIfosu 
Як перевірити чи є в аптеці необхідний препарат за програмою «Доступні ліки»: https://cutt.ly/

vtBIfF8g (Національна служба здоров’я України (https://nszu.gov.ua/news/bezoplatni‒medychni‒
posluhy‒dlia‒veteraniv‒i‒veteran). – 2026. – 21.05).

Ветеранські хаби та простори ‒ підтримка учасників війни 
в установах ДКВС

Як ветеранські хаби та простори допомагають установам ДКВС у роботі із засудженими 
і ув’язненими учасниками війни.

Наразі об’єктивною є ситуація, що і наші ветерани війни, колишні захисники, оступаються, 
скоюють кримінал – навмисний чи випадковий – за який настає та чи інша відповідальність, 
зокрема і у стінах виправних установ. Або ж вони, перебуваючи під слідством, очікуючи на 
результат судового процесу в слідчих ізоляторах, є обмеженими у певних правах. Проте сучасна 
політика ДКВС щодо ставлення до ветеранів, які опинилися у подібних складних обставинах 
така, що їм надають максимально можливу підтримку й допомогу з огляду на їхній статус та 
заслуги перед батьківщиною.

Йдеться про комплексну підтримку, адже слід зробити все, щоби ці люди не стали частиною 
кримінальної субкультури, і не понесли її цінності далі, повернувшись у соціум. Це важливо, 
оскільки частка осіб зі статусом УБД серед засуджених та ув’язнених, хочемо цього чи ні, а 
зростатиме.

Ветеранські хаби та спільноти у регіонах допомагають пенітенціаріям сформувати адекватне 
адаптивне ком’юніті в установах, де колишні військові могли би знайти пораду, підтримку і 
розуміння. Приміром, в Одеській виправній колонії № 14 відбулася мотиваційно‒просвітницька 
зустріч за участі представників ГО «Ветеранс Хаб Одеса». Її мета – підтримати засуджених у 
підготовці до повернення в суспільство та у формуванні мотивації до позитивних змін у житті.

 «Віримо, що кожна людина має шанс на новий старт. Наш досвід роботи з ветеранами показує: 
підтримка й віра у власні сили здатні змінювати долі», – зазначив координатор проєктів ГО.

Зустріч завершилася відвертим діалогом, під час якого учасники ставили запитання, ділилися 
історіями й отримували корисні поради щодо ресоціалізації.

Таку ж партнерську взаємодію налагоджено і поміж Кам’янською виправною колонією на 
Дніпропетровщині та міським ветеранським простором, відповідно до укладеного меморандуму 
про співпрацю. Взаємодія тут відбуватиметься в контексті реалізації соціальних, виховних 
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і просвітницьких заходів та ініціатив (Державна кримінально‒виконавча служба України 
(https://kvs.gov.ua/note/new/24151/). – 2026. – 20.05).

МІСЦЕВЕ САМОВРЯДУВАННЯ

Розширення цифрової доступності та компенсація витрат 
на облаштування безбар'єрного житла для ветеранів у Києві

Місто розширює цифрову доступність і компенсує витрати на облаштування безбар'єрного 
житла для ветеранів.

Захисники та Захисниці з інвалідністю внаслідок війни можуть отримати компенсацію за 
адаптацію житла під власні потреби. Про це поінформували в Департаменті інформаційно‒
комунікаційних технологій КМДА.

Щоб підтримати наших ветеранів та ветеранок і допомогти їм облаштувати безбар’єрний 
простір вдома, місто впровадило програму часткової компенсації за ремонт і переобладнання 
житла. Київ відшкодовує до 95% витрат на адаптацію оселі, а максимальна сума виплати становить 
500 тисяч гривень на одну людину.

Ці кошти допомагають зробити дім безпечним і пристосованим до нових потреб: облаштувати 
безбар'єрну ванну кімнату чи кухню, замінити сантехніку, розширити дверні прорізи, прибрати 
пороги, встановити поручні або перенести вимикачі та розетки на зручну висоту.

Головна умова для отримання компенсації – бути зареєстрованим у Києві не менше одного 
року до моменту подання заяви.

 «Повернення до цивільного життя після поранення часто починається з дуже простих 
речей: можливості самостійно зайти у ванну кімнату, приготувати їжу, без сторонньої допомоги 
пересуватися власною квартирою. Іноді саме звичайний поріг стає тим бар’єром, який 
унеможливлює свободу руху людини. Тому для нас важливо, щоб ветерани й ветеранки могли 
адаптувати житло під свої потреби та мати для цього реальну підтримку від міста. Якщо вам 
необхідна консультація, звертайтесь до Київ Мілітарі Хаб, де вам нададуть повний супровід 
і консультацію щодо програми», – зазначила заступниця голови КМДА з питань здійснення 
самоврядних повноважень Марина Хонда.

Як зазначають у Департаменті, безбар’єрність – це не лише про фізичний простір. Це також 
про цифрові сервіси, які дозволяють отримувати допомогу онлайн без складних маршрутів і 
зайвого навантаження.

Саме тому місто поступово переводить послугу в онлайн‒формат. Незабаром подати заяву на 
компенсацію можна буде через Портал послуг.

Портал уже враховує принципи цифрової доступності: працює із вбудованими screen reader на 
комп’ютерах і мобільних пристроях, дозволяє масштабувати текст, адаптується під різні екрани 
та забезпечує зрозумілий шлях отримання послуги. Скористатися сервісом можна буде у зручний 
час і з будь‒якого пристрою без прив’язки до графіка роботи установ.

Детальніше про послугу – за посиланням: https://portal.kyiv.digital/service/kompensatsiya‒
pereobladnannya‒zhytla‒dlya‒osib‒z‒invalidnistyu‒vnaslidok‒viyny (Київська міська рада 
(https://kyivcity.gov.ua/news/misto_rozshiryuye_tsifrovu_dostupnist_i_kompensuye_vitrati_na_
oblashtuvannya_bezbaryernogo_zhitla_dlya_veteraniv/). – 2026. – 29.05).
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Виплати за регіональною програмою підтримки захисників 
і захисниць на 2026 рік

Виплати, які передбачені для ветеранів та ветеранок за регіональною програмою 
підтримки захисників і захисниць України на 2026 рік.

З обласного бюджету передбачено надання окремих видів грошової допомоги Захисникам і 
Захисницям України та членам їхніх сімей, які зареєстровані або задекларували місце проживання 
на території Чернівецької області, а також внутрішньо переміщеним особам, які перебувають на 
обліку в Чернівецькій області.

ХТО МОЖЕ ЗВЕРНУТИСЯ ЗА ДОПОМОГОЮ
Право на отримання грошової допомоги мають ветерани та ветеранки, місце проживання 

(перебування) яких зареєстроване чи задеклароване (для ВПО) на території Чернівецької області 
та які є:

• учасники бойових дій, визначені пунктами 19–21 частини першої статті 6 Закону України 
«Про статус ветеранів війни, гарантії їх соціального захисту»; 

• особи з інвалідністю внаслідок війни, визначені пунктами 11–16 частини другої статті 7 
зазначеного Закону. 

ВИДИ ГРОШОВИХ ДОПОМОГ
Відповідно до Порядку, Захисники і Захисниці України можуть звернутися за такими видами 

грошових допомог:
1. Компенсація частини вартості санаторно‒курортного лікування
Захисники і Захисниці України, які є особами з інвалідністю внаслідок війни, можуть отримати 

грошову допомогу для компенсації частини вартості путівки за самостійне санаторно‒курортне 
лікування.

Розмір допомоги становить 15 000 гривень одноразово.
Обов’язковою умовою є проходження санаторно‒курортного лікування строком не менш як 14 

днів. Для отримання допомоги необхідно надати документ про сплату повної вартості санаторно‒
курортної путівки.

2. Одноразова допомога особам, звільненим за станом здоров’я
Окремий вид обласної підтримки передбачено для осіб, які були звільнені за станом здоров’я та 

брали участь у заходах, необхідних для забезпечення оборони України, захисту безпеки населення 
та інтересів держави у зв’язку з військовою агресією Російської Федерації проти України.

Допомога надається особам, які не отримували такий вид допомоги з обласного бюджету у 
2025 році.

Розмір цієї допомоги становить до 20 000 гривень та визначається індивідуально щодо кожного 
заявника рішенням Комісії з питань надання грошової допомоги Захисникам і Захисницям 
України та членам сімей загиблих/померлих Захисників і Захисниць України.

Для отримання грошової допомоги заявник може подати документи:
• безпосередньо до Управління з питань ветеранської політики Чернівецької обласної державної 

адміністрації (м. Чернівці, вул. Головна, 245); 
• або через структурні підрозділи з питань ветеранської політики районних державних адміністрацій 

Чернівецької області за задекларованим чи зареєстрованим місцем проживання або перебування. 
Документи можна подати особисто або надіслати засобами поштового зв’язку.
СТРОК ПОДАННЯ ДОКУМЕНТІВ
Заяви та документи приймаються до 1 грудня 2026 року.
У разі неповного пакета документів заявнику необхідно усунути недоліки. Якщо повний пакет 

документів не буде подано протягом місяця з дня подання заяви, у наданні допомоги може бути 
відмовлено.
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Більше інформації ‒ за посиланням https://bukoda.gov.ua/.../vyplaty‒iaki‒peredbacheni‒
dlia (Чернівецька обласна військова адміністрація (https://bukoda.gov.ua/news/vyplaty‒
iaki‒peredbacheni‒dlia‒veteraniv‒ta‒veteranok‒za‒rehionalnoiu‒prohramoiu‒pidtrymky‒
zakhysnykiv‒i‒zakhysnyts‒ukrainy‒na‒2026‒rik). – 2026. – 25.05).

Обстеження здоров’я ветеранів 
у міському лікувально‒діагностичному центрі Вінниці

Безкоштовно та за пільговими тарифами. Як ветеранам пройти обстеження здоров’я у 
міському лікувально‒діагностичному центрі.

Для підтримки фізичного здоров’я захисники і захисниці можуть пройти обстеження у 
міському лікувально‒діагностичному центрі на пільгових умовах. Зокрема, воїни з інвалідністю 
I–II груп та звільнені з полону отримують послуги безкоштовно. А ветерани III групи інвалідності 
та учасники бойових дій мають в цьому закладі знижку в розмірі 70 % від вартості обстеження. 
Витрати на пільгові тарифи закладу покриваються з бюджету громади – це рішення команди 
Вінницької міської ради у межах пріоритету «Турбота».

Дізнатись про інші програми підтримки фізичного та ментального здоров’я, соціальні пільги 
– тут.

Щоб пройти обстеження, потрібно звернутися до лікувально‒діагностичного центру та 
надати документи:

• паспорт або інший документ, що підтверджує особу;
• витяг з Єдиного муніципального реєстру осіб, які мають право на пільги, доплати та 

послуги за рахунок коштів бюджету громади;
• документи, які підтверджують статус учасника бойових дій, звільненого з полону;
• за наявності – документи про встановлення групи інвалідності;
• медичне направлення від лікаря.
Окрім воїнів та ветеранів, пільги у медзакладі мають: родини загиблих (померлих) захисників 

і захисниць; постраждалі учасники Революції Гідності; люди, які мають особливі заслуги перед 
Батьківщиною; вдови (вдівці) та батьки померлих (загиблих) таких мешканців міста; вдови 
Почесних громадян міста; члени сімей загиблих (померлих) учасників бойових дій в Афганістані в 
період з квітня 1978 року по грудень 1989 року. Вони можуть скористатися послугами, оплативши 
оплативши 30 % їхньої вартості можуть.

За 60 % суми послуги доступні для внутрішньо переміщених осіб; отримувачів субсидій; 
малозабезпечених сімей, які отримують державну соціальну допомогу.

Лікувально‒діагностичний центр знаходиться за адресою: вул. Київська, 68. Контакти для 
зв’язку: 0800 60 50 20 (Вінницька міська рада (https://www.vmr.gov.ua/bezkoshtovno‒ta‒za‒
pilhovymy‒taryfamy‒iak‒veteranam‒proity‒obstezhennia‒zdorov‒ia‒u‒miskomu‒likuvalno‒
diahnostychnomu‒tsentri). – 2026. – 27.05).
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Ваучери на започаткування та розвиток бізнесу 
для ветеранів на Вінниччині

Економічна стійкість та підтримка ветеранів. У Вінниці триває прийом заявок на 
ваучери для розвитку та започаткування бізнесу.

У Вінницькій громаді триває прийом заявок на другий цьогорічний етап ваучерної підтримки 
для ветеранів, які планують започаткувати або розвивати власну справу. Подати документи можна 
по 30 травня включно.

Загалом команда Вінницької міської ради передбачила 29 ваучерів різного спрямування, серед 
яких і підтримка ветеранського підприємництва.

Директор департаменту економіки і інвестицій Вінницької міської ради Максим Мартьянов 
наголосив, що розвиток ветеранського бізнесу у громаді розглядають не лише як підтримку 
захисників після повернення до цивільного життя, а й як інвестицію у стійкість місцевої 
економіки, створення нових робочих місць та розвиток малого і середнього бізнесу.

Програма передбачає надання безповоротної фінансової допомоги з бюджету громади. У 2026 
році умови участі оновили та адаптували до актуальних потреб ветеранів‒підприємців.

Саме в контексті ваучерної підтримки ветеранського бізнесу та членів їхніх сімей, головною 
зміною в 2026 році стало збільшення суми ваучера – зі 100 до 250 тисяч гривень.

«Ваучер ‒ це не благодійність, а підтримка бізнес‒плану чи інвестиційного проєкту, який 
має працювати, створювати робочі місця та приносити користь громаді», ‒ зазначив Максим 
Мартьянов.

Також розширили коло учасників програми. Тепер подати заявку можуть не тільки ветерани, 
які лише планують започаткувати бізнес, а й ті, хто працюють менш як 12 місяців. Окрім 
цього, додали й новий вид ваучера – підтримка діяльності за договорами комерційної концесії 
(франчайзингу).

За 2025–2026 роки переможцями стали шестеро ветеранів, які започаткували чи планують 
започаткувати справу в сфері ветеринарної медицини, туристичних послуг та виробництві 
установок для зберігання електроенергії.

Загалом на підтримку малого та середнього бізнесу у Вінницькій громаді цьогоріч передбачили 
52 мільйони гривень – це більш ніж удвічі перевищує показники 2024 року.

Для участі у конкурсі ветеранам або членам їхніх сімей необхідно подати:
– заяву встановленої форми;
– копії паспорта, ідентифікаційного коду та посвідчення УБД;
– бізнес‒план з описом мети та бюджету проєкту.
Загалом з 29 типів ваучерів різного спрямування в межах конкурсного відбору передбачили 

як грантові, так і компенсаційні.
Серед грантових – п’ять ваучерів по 250 тисяч гривень на започаткування бізнесу ветеранами 

та членами їхніх сімей. Ще два – на налагодження виробництва продукції подвійного призначення 
у такому ж розмірі. Два ваучери по 75 тисяч гривень передбачені для співфінансування участі у 
державних грантових програмах.

А компенсаційна підтримка охопила два ваучери на впровадження ІТ‒рішень для бізнесу (до 
150 тисяч гривень), чотири – на участь у ярмарково‒виставкових заходах і маркетингові послуги 
(до 100 тисяч гривень), один – на сертифікацію продукції для експорту (до 50 тисяч гривень) 
та 13 – на капітальні інвестиції (придбання обладнання). У межах компенсаційних ваучерів 
кошти відшкодовуються в обсязі фактичних витрат, але не більше встановленого ліміту, пояснив 
директор департаменту економіки і інвестицій Вінницької міської ради Максим Мартьянов.

Документи та детальні умови участі доступні на офіційному сайті Вінницької міської ради у 
розділі «Підтримка бізнесу».
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Консультації щодо підготовки документів можна отримати в Офісі підприємця на 
вул. Соборній, 59 («Прозорий офіс») (Вінницька міська рада (https://www.vmr.gov.ua/
ekonomichna‒stiikist‒ta‒pidtrymka‒veteraniv‒u‒vinnytsi‒tryvaie‒pryiom‒zaiavok‒na‒vauchery‒
dlia‒rozvytku‒ta‒zapochatkuvannia‒biznesu). – 2026. – 22.05)

Нові можливості для приватних клінік Рівненщини у сфері 
ветеранської підтримки

Приватні клініки Рівненщини можуть долучитися до програм підтримки ветеранів.
У Рівненській області продовжують розширювати мережу підтримки ветеранів, 

військовослужбовців та людей з інвалідністю внаслідок війни. Йдеться про державні програми, 
у межах яких можна надавати медичні, реабілітаційні, психологічні та адаптаційні послуги.

До співпраці запрошують не лише державні, а й приватні медичні заклади, а також фізичних 
осіб‒підприємців із ліцензією на медичну практику.

«Усі ми звикли до того, що послуги у сфері медицини, реабілітації чи відновлення здоров’я для 
ветеранів та членів їхніх родин надаються безкоштовно лише у державних закладах. Насправді 
сьогодні Міністерство у справах ветеранів України започаткувало декілька пілотних проєктів, 
де надавачами таких послуг можуть бути і приватні установи», – розповіла під час брифінгу 
начальниця Управління з питань ветеранської політики Рівненської ОДА Марина Корольова.

Напрямки програм та передбачене фінансування:
Експериментальний проєкт з надання послуг з посилення спроможностей
Передбачене фінансування:
• 37 469,35 грн ‒ для одного Ветерана без харчування та розміщення;
• 61 699,36 грн ‒ для одного Ветерана з харчуванням та розміщенням;
• 85 929,37 грн ‒ для Ветерана та одного члена сім’ї з харчуванням та розміщенням.
Більш детальна інформація:
https://mva.gov.ua/.../294‒eksperimentalniy‒proekt‒z...
Експериментальний проєкт з надання послуг довготривалого медичного догляду окремим 

категоріям Ветеранів
Передбачене фінансування залежно від оцінки за шкалою Бартела:
• до 20 балів Бартела ‒ 5 452,52 грн за добу догляду;
• від 21 до 30 балів Бартела ‒ 3 484,30 грн за добу догляду.
Більш детальна інформація:
https://mva.gov.ua/.../306‒dovgotrivaliy‒medichniy...
Експериментальний проєкт щодо надання послуг з корекції рубцевих змін шкіри після травм 

та опіків
Передбачене фінансування:
• лазерна судинна терапія ‒ до 35 827,40 грн;
• лазерне шліфування шкіри ‒ до 44 619,40 грн;
• пікосекундна лазерна терапія ‒ до 36 926,40 грн.
Окремі процедури та сеанси фінансуються у межах від 500 грн до 4 000 грн залежно від виду 

послуги.
Більш детальна інформація:
https://mva.gov.ua/.../305‒nadannya‒poslug‒z‒korektsii...
Експериментальний проєкт щодо надання послуг з адаптації для Ветеранів, які частково або 

повністю втратили зір



Офіційна інформація

20

Передбачене фінансування:
перший рівень адаптації (перебування у медичному закладі) ‒ до 41 572,44 грн;
другий рівень адаптації:
‒ 21 день без проживання та харчування ‒ 41 350,95 грн;
‒ 21 день з проживанням та харчуванням ‒ 65 518,00 грн;
‒ 56 днів без проживання та харчування ‒ 110 785,17 грн;
‒ 56 днів з проживанням та харчуванням ‒ 175 230,63 грн.
третій рівень адаптації у територіальних громадах фінансується з місцевих бюджетів та інших 

джерел, суми визначаються індивідуально.
Більш детальна інформація:
https://mva.gov.ua/.../291‒uchast‒v‒eksperimentalniy
Безоплатні послуги медико‒психологічного супроводу ветеранам із розладами, що виникли 

внаслідок вживання психоактивних речовин, включаючи алкоголь
Більш детальна інформація:
https://mva.gov.ua/.../310‒eksperimentalniy‒proekt‒z...
Державні програми реалізуються Міністерством у справах ветеранів України спільно з МОЗ 

та НСЗУ й передбачають фінансування послуг коштом державного бюджету.
Для участі у програмах надавачі послуг повинні відповідати визначеним вимогам, зокрема 

мати:
• відповідну матеріально‒технічну базу;
• інклюзивність та доступність приміщень;
• спеціалізоване обладнання;
• кваліфікованих фахівців;
• систему контролю якості послуг;
• досвід роботи у відповідному напрямку.
Важливо: договори про надання послуг укладаються безпосередньо з Міністерством у справах 

ветеранів України.
Управління з питань ветеранської політики Рівненської облдержадміністрації готове сприяти 

налагодженню комунікації та взаємодії потенційних надавачів послуг із Міністерством у 
справах ветеранів України з метою отримання детальної інформації щодо механізму участі 
у відповідних програмах, умов співпраці та вимог до контрактування (Рівненська обласна 
державна адміністрація (https://www.rv.gov.ua/news/pryvatni‒kliniky‒rivnenshchyny‒mozhut‒
doluchytysia‒do‒prohram‒pidtrymky‒veteraniv). – 2026. – 21.05).

Чернігівщина: професійна адаптація та підтримка ветеранів 
і ветеранок

Професійна адаптація без бар’єрів: як на Чернігівщині підтримують ветеранів і ветеранок.
Професійна адаптація ветеранів і ветеранок ‒ один із важливих напрямів державної 

ветеранської політики та розбудови безбар’єрного середовища в Україні. Дієвим інструментом 
реалізації цих завдань на сьогодні є відповідна державна програма, яка допомагає захисникам і 
захисницям повернутися до цивільного життя, здобути нову професію, підвищити кваліфікацію 
або підтвердити вже набутий досвід.

Про можливості та результати впровадження програми на Чернігівщині розповіла заступниця 
начальника Відділу з питань ветеранської політики облдержадміністрації Лариса Мазій під час 
брифінгу в медіацентрі ОВА.
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Скористатися послугами професійної адаптації можуть ветерани й ветеранки, які звільнені 
або звільняються з військової служби, особи, що мають особливі заслуги перед Батьківщиною, 
а також члени їхніх сімей. Програма також доступна для родин загиблих ветеранів війни та 
захисників і захисниць України.

На період воєнного стану та протягом року після його скасування право на таку підтримку 
мають і ветерани та ветеранки з числа діючих військовослужбовців, резервістів, добровольців 
ТрО, поліцейських, рятувальників, представників інших сил безпеки й оборони, а також члени 
їхніх сімей.

«Професійна адаптація ‒ це не лише про навчання чи зміну фаху. Це про доступні можливості для 
ветеранів, ветеранок і членів їхніх родин, про усунення бар’єрів на шляху до працевлаштування, 
професійного розвитку та повноцінної реалізації в цивільному житті», ‒ зазначила спікерка.

Програма передбачає підготовку, перепідготовку та підвищення кваліфікації, зокрема 
здобуття другого магістерського рівня освіти, навчання водіїв транспортних засобів, отримання 
іншої професії на основі вже здобутої освіти. Окремий напрям ‒ підтвердження та присвоєння 
професійних кваліфікацій через акредитовані кваліфікаційні центри. Це дає змогу офіційно 
підтвердити практичний досвід без повторного навчання.

Щоб отримати послугу, потрібно звернутися із заявою до структурного підрозділу з питань 
ветеранської політики РДА або профільного виконавчого органу місцевої ради. Заяву можна 
подати особисто в паперовій формі або надіслати електронною поштою.

Після перевірки документів відповідний орган укладає тристоронній договір із заявником 
і закладом, який надаватиме послуги. Допомога надається в порядку черговості надходження 
заяв. Повторно скористатися програмою можна не раніше ніж через три роки після завершення 
попередніх заходів.

Для непрацюючих осіб враховується затребуваність обраної професії на ринку праці. Для 
працюючих ‒ наявність підстав для навчання чи підвищення кваліфікації, зокрема звернення 
роботодавця або побажання самої людини. Ці умови не застосовуються у разі підтвердження 
професійних кваліфікацій.

Гранична вартість заходів із професійної адаптації у 2026 році становить:
• до 66 560 гривень (20 прожиткових мінімумів для працездатних осіб) ‒ для навчання, 

перекваліфікації, підвищення кваліфікації та здобуття іншої професії;
• до 33 280 гривень (10 прожиткових мінімумів) ‒ для підготовки, перепідготовки й 

підвищення кваліфікації водіїв;
• до 9 984 гривень (3 прожиткові мінімуми) ‒ для підтвердження та присвоєння професійних 

кваліфікацій.
Після успішного завершення навчання учасники отримують відповідні документи про освіту, 

підвищення кваліфікації або проходження професійної підготовки.
Цьогоріч області на реалізацію програми передбачено 1,1 мільйона гривень. Наразі за 

отриманням послуги звернулися 26 осіб, укладено 13 тристоронніх договорів на суму 200 тисяч 
гривень, підтримкою вже скористалися 3 особи.

 «Професійна адаптація ветеранів і ветеранок є важливою складовою безбар’єрної ветеранської 
політики. Вона розширює доступ до освіти, працевлаштування та самореалізації, створюючи 
більше можливостей для впевненого повернення до цивільного життя. Ми й надалі працюватимемо 
над тим, щоб ця підтримка була зрозумілою, доступною та реально корисною для кожного, хто її 
потребує», – наголосила Лариса Мазій (Чернігівська обласна державна адміністрація (https://
cg.gov.ua/index.php?strfi nd=ветерани&csrf=7af3d5f36e7e7bbb56be70c26e1dfd54ca07117172792
5c0884eeb581b98018c). – 2026. – 20.05).
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Англійська мова у ветеранському просторі «Ветеран ПРО» 

У ветеранському просторі «Ветеран ПРО» ветерани та їхні рідні вивчають англійську 
мову.

Івано‒Франківському обласному ветеранському просторі «Ветеран ПРО» для ветеранів та 
їхніх рідних є можливість вивчати іноземну мову У межах соціально‒освітнього проєкту «Мова, 
що підтримує» проводять курси англійської для дорослих. Про це повідомила на своїй сторінці 
голова Івано‒Франківської ОВА Світлана Онищук. 

Наразі сформовано вже другу групу учасників. До навчання долучилися 7 ветеранів: троє із 
них продовжили навчання після завершення першого чотиримісячного курсу, а решта ‒ вперше 
стали учасниками проєкту. Ініціативу реалізовують ГО «Українська Молодіжна Група» спільно з 
кафедрою англійської філології Карпатського національного університету імені Василя Стефаника 
за підтримки ветеранського простору «Ветеран ПРО». 

Як мовиться в повідомленні, навчання спрямоване на розвиток мовних навичок, створення 
комфортного середовища для спілкування та нових можливостей для саморозвитку. Запис на 
курс ще триває. 

Деталі та реєстрація за номером телефону: 095‒102‒5090. Підтримка ветеранів, створення 
можливостей для розвитку та комфортного повернення до активного суспільного життя ‒ 
важливий напрям роботи (Івано‒Франківська обласна державна адміністрація (https://
www.if.gov.ua/news/u‒veteranskomu‒prostori‒veteran‒pro‒veterany‒ta‒ikhni‒ridni‒vyvchaiut‒
anhliisku‒movu). – 2026. – 27.05).

Обласні змагання з настільного тенісу серед ветеранів 
на Івано‒Франківщині

В Івано‒Франківську відбулися обласні змагання з настільного тенісу серед ветеранів 
війни.

Сьогодні в Івано‒Франківську відбулися Обласні змагання з настільного тенісу серед ветеранів 
війни, організовані Івано‒Франківським регіональним центром фізичної культури і спорту осіб 
з інвалідністю «Інваспорт». Змагання проходили на базі нового інклюзивного простору при 
Івано‒Франківській ОДЮСШ осіб з інвалідністю. 

Проведення таких заходів є важливою частиною створення безбар’єрного середовища та 
підтримки ветеранів, які проходять шлях відновлення, соціальної адаптації та повернення до 
активного життя через спорт.

Переможцями та призерами змагань стали:
Категорія з ураженням нижніх кінцівок:
Лукасевич Тарас
Середюк Сергій
Примич Роман
Карпʼюк Василь
Категорія на кріслі колісному:
Кушик Ігор
Дейна Станіслав
Категорія з ураженням верхніх кінцівок:
Єрмоленко Микола
Червінський Олег
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Сірко Володимир
Категорія «загальні ураження»:
Лапін Дмитро
Сисак Роман
Маслій Степан
Вітаємо учасників та призерів змагань і бажаємо нових спортивних досягнень 

(Івано‒Франківська обласна державна адміністрація (https://www.if.gov.ua/news/v‒ivano‒
frankivsku‒vidbulysia‒oblasni‒zmahannia‒z‒nastilnoho‒tenisu‒sered‒veteraniv‒viiny). – 2026. – 21.05).

Фінансування ветеранських господарств у межах обласної 
програми Львівщини

На Львівщині профінансували перші ветеранські господарства у межах обласної програми.
На Львівщині продовжують підтримувати ветеранів, які після служби розвивають власну 

справу в аграрній сфері. Нещодавно в межах Комплексної програми підтримки та розвитку 
сільського господарства у Львівській області на 2021–2026 роки профінансували два господарства, 
засновниками яких є учасники бойових дій. 

Загальна сума підтримки склала 623,6 тис. грн. Кошти спрямували на часткове відшкодування 
вартості придбаної сільськогосподарської техніки та обладнання.

Одним з отримувачів став підприємець Юрій із Золочівського району, який з 2021 року займається 
вирощуванням зернових культур та овочів на площі близько 20 гектарів. У 2026 році для розвитку 
господарства він придбав мобільну зерносушарку та отримав компенсацію у розмірі 322,5 тис. грн.

Ще одним учасником програми стало селянське фермерське господарство «Оптимус» 
Львівського району під керівництвом ветерана пана Ігоря. Господарство працює з 1998 року та 
спеціалізується на вирощуванні озимої пшениці й сої на площі 10 гектарів. Цьогоріч господарство 
отримало 301,1 тис. грн часткового відшкодування за придбаний трактор.

«У 2026 році ми продовжуємо реалізацію окремого напряму Комплексної програми підтримки 
для ветеранів, членів їхніх сімей та сімей загиблих воїнів. На цей напрям з обласного бюджету 
передбачено 3 млн грн. Ми прагнемо створити сприятливі умови для розвитку аграрного бізнесу 
серед тих, хто захищав нашу державу», ‒ зазначила директорка департаменту агропромислового 
розвитку Львівської обласної державної адміністрації Людмила Гончаренко

Крім фінансової підтримки, Львівська обласна державна адміністрація також сприяє розвитку 
ветеранського бізнесу шляхом надання можливості участі у ярмаркових заходах.

Слід нагадати, що в межах обласної програми прийом заявок триває. Детальніше про програму 
‒ на сайті за посиланням (Львівська обласна військова адміністрація (https://loda.gov.ua/
news/166157). – 2026. – 21.05).

Старт конкурсу грантів «ВАРТО: бізнес з характером» 
для підтримки ветеранського підприємництва

Стартував конкурс грантів «ВАРТО: бізнес з характером» для підтримки ветеранського 
підприємництва.

Український ветеранський фонд надає можливість отримати грант у розмірі від 500 тис. грн 
до 1,5 млн грн на реалізацію своєї ідеї для запуску або розвитку ветеранського підприємництва. 
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Учасники програми можуть отримати фінансування як на запуст нової справи або на розвиток 
уже наявного ветеранського бізнесу.

Крім безпосереднього фінансування, організатори нададуть додаткові можливості у вигляді 
безоплатних онлайн‒воркшопів, які допоможуть розібратися з правильним оформленням 
документів та підготовкою конкурсних заявок. Конкурс реалізується у партнерстві з Благодійним 
фондом «Разом з Кернел».

Прийом заявок триватиме до 1 червня включно (до 18:00 за київським часом).
Подаватися на конкурсний відбір «ВАРТО: бізнес з характером» можуть суб’єкти 

ветеранського підприємництва, а саме:
• ветеран війни, зареєстрований у встановленому законом порядку як фізична особа 

– підприємець;
• ветеран війни, який провадить незалежну професійну діяльність у значенні, наведеному 

в Податковому кодексі України, і якого взято на податковий облік як самозайняту особу;
• юридична особа приватного права незалежно від організаційно‒правової форми, 

зареєстрована на території України у встановленому законодавством України порядку, в якій 
ветеран війни самостійно та/або з іншими ветеранами війни є кінцевим бенефіціарним власником 
такої юридичної особи, яка відповідає будь-якому одному з таких критеріїв:

• ветеран війни особисто та/або з іншими ветеранами війни володіє корпоративними 
правами такої юридичної особи у розмірі не менше 100 % сформованого статутного капіталу 
такої юридичної особи;

• 100 % членів такої юридичної особи є ветеранами війни.
Для участі заявникам необхідно подати проєктну заявку, кошторис, гарантійні листи та інші 

документи відповідно до вимог конкурсу. Деталі за посиланням.
«Закликаємо ветеранів‒аграріїв Львівщини активно подаватися на конкурс «ВАРТО: бізнес 

з характером». За чотири роки участі у програмах Українського ветеранського фонду грантову 
підтримку вже отримали понад 10 фермерських господарств та агропідприємців області ‒ від 
виробників ягід, овочів і молочної продукції до виноградарів, равликових ферм та сучасних 
зерносушильних комплексів. Це реальні історії розвитку ветеранського бізнесу, створення 
робочих місць і зміцнення продовольчої безпеки регіону. Сьогодні грантові можливості ‒ це шанс 
масштабувати власну справу, модернізувати виробництво», ‒ зазначила директорка департаменту 
агропромислового розвитку Львівської ОДА Людмила Гончаренко (Львівська обласна військова 
адміністрація (https://loda.gov.ua/news/166047). – 2026. – 20.05).

«Терапія мандрами»: кінні прогулянки Львівщиною

«Терапія мандрами»: суперлюди прогулялися верхи.
У межах проєкту «Терапія мандрами» для представників Superhumans Center вже традиційно 

організували кінну прогулянку на ранчо «Скарбова гора». Цього разу до поїздки долучилися 
20 учасників ‒ військовослужбовці, ветерани та їхні рідні. Вони мали змогу покататися верхи, 
провести час на природі та емоційно відновитися.

До прогулянки приєднався і підполковник Денис Димидко. Він походить із родини 
військовослужбовців, навчався у Львівському ліцеї імені Героїв Крут, а згодом здобув фах сапера. 
Після завершення навчання в Національній академії сухопутних військ України імені гетьмана 
Петра Сагайдачного виконував бойові завдання, зокрема на Донеччині.

Поранення Денис отримав під час виконання бойового завдання на Куп’янському напрямку 
внаслідок атаки FPV‒дрона. У результаті він втратив обидві нижні кінцівки.
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Попри важке поранення, сьогодні військовий прагне залишатися корисним армії та працює 
над можливістю займатися інструкторською й менторською діяльністю, щоб передавати бойовий 
досвід молодшим поколінням військовослужбовців.

Участь у поїздці також взяв ветеран російсько‒української війни Олександр Куцан, родом із 
Переяслава. У 2022 році Олександра мобілізували до війська. Він займався евакуацією поранених 
та виконував завдання на Донбасі, зокрема поблизу Бахмута.

Під час мінометного обстрілу військовий втратив обидві ноги та отримав численні уламкові 
поранення. Після лікування та реабілітації у Superhumans Center він долучився до команди центру. 
Із 2024 року працює у відділі «Рівний рівному» та допомагає іншим ветеранам адаптуватися до 
життя після поранень і підтримує тих, хто проходить шлях відновлення.

«Цьогоріч у межах «Терапія мандрами» вже відбулося вісім заходів. Це сходження в гори, 
сплави, прогулянки верхи, культурно‒пізнавальні екскурсії та майстер‒класи. Такі ініціативи 
дарують нашим захисникам, захисницям і членам їхніх сімей яскраві емоції та нові враження. 
Попереду ще понад 40 заходів, тож запрошуємо долучатися», ‒ зазначив директор департаменту 
спорту, молоді та туризму Львівської ОДА Роман Хімʼяк.

Нагадаємо, проєкт «Терапія мандрами» департаменту спорту, молоді та туризму Львівської 
ОДА створений для емоційного відновлення захисників, захисниць та членів їхніх сімей через 
подорожі, екскурсії й активне дозвілля (Львівська обласна військова адміністрація (https://loda.
gov.ua/news/165886). – 2026. – 18.05).

Розвиток ампфутболу та відповідної спортивної 
інфраструктури на Харківщині

«Розвиваємо ампфутбол і відповідну спортивну інфраструктуру на Харківщині», ‒ Олег 
Синєгубов.

Начальник Харківської обласної військової адміністрації Олег Синєгубов спільно з Міністром 
молоді та спорту України Матвієм Бідним зустрілися зі спортсменами та тренерським складом 
футбольної команди «Незламні».

«Розвиток адаптивних видів спорту, зокрема, ампфутболу – важлива складова популяризації 
здорового способу життя. Футболісти ФК «Незламні» ‒ амбасадори безбар’єрності, які на 
власному прикладі демонструють стійкість, витривалість і високі результати під час ігор. 
Особливо важливо, що Харківська обласна військова адміністрація всебічно підтримує команду. 
Вдячний за ваш внесок у спорт і зичу нових перемог на Всеукраїнській і міжнародній арені», ‒ 
зазначив Матвій Бідний.

Команда на 90 % складається з ветеранів, які в ході виконання бойових завдань під час 
Війни за Незалежність України зазнали тяжких поранень. Учасники зустрічі оглянули офіс та 
реабілітаційний простір ампфутбольного клубу ‒ локацію для відновлення й соціальної адаптації 
спортсменів. Також побували на полі і ознайомилися із ходом тренувань. Обговорили нагальні 
потреби команди та плани на участь у майбутніх матчах.

«Для них спорт – це не просто змагання, а й спосіб повернення до активного життя. 
Було приємно повідомити, що нападник клубу Олексій Іншаков увійде до Збірної України з 
ампфутболу. Це важливе визнання. Підтримуємо ФК «Незламні», аби команда мала належні 
умови для тренувань, реабілітації та розвитку. Продовжуємо реалізовувати ветеранську політику. 
Вдячні Президенту України, Уряду, Офісу Президента України, Міністерству молоді та спорту за 
постійну увагу до цієї сфери на Харківщині», ‒ зазначив Олег Синєгубов (Харківська обласна 
військова адміністрація (https://kharkivoda.gov.ua/news/135887). – 2026. – 29.05).
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Всеукраїнські «Ігри Героїв» на Харківщині

На Харківщині відбулися Всеукраїнські «Ігри Героїв».
За сприяння Харківської обласної військової адміністрації в регіоні організували змагання з 

кросфіту серед ветеранів Війни за Незалежність України. За призові місця змагалися спортсмени 
із Київщини, Львівщини, Чернігівщини, Одещини, Харківщини та інших регіонів.

«Розвиток адаптивного спорту ‒ важлива складова ветеранської політики. Травми не зломили 
дух наших військових, а спорт сприяє підтримці морально‒психологічного стану, реінтеграції 
до цивільного життя разом із побратимами. Вітаю учасників та переможців «Ігор Героїв» та 
зичу нових звершень на всеукраїнських та міжнародних змаганнях. Спільно з Урядом, Офісом 
Президента та профільними міністерствами всебічно підтримуємо ветеранів і ветеранок», ‒ 
зазначив начальник Харківської ОВА Олег Синєгубов.

Змагання проходили за категоріями: «Змішана група», «Атлети з ампутацією нижньої кінцівки 
вище коліна», «Атлети з ампутацією верхньої кінцівки», «Атлети з ампутацією нижньої кінцівки 
нижче коліна», «Професіонали». 

А також відбувся показовий тренувальний комплекс «Перший крок», в якому брали участь 
ветерани і ветеранки з Валківської, Краснокутської, Берестинської, Зачепилівської, Кегичівської, 
Старовірівської, Ізюмської, Куньєвської, Борівської, Куп’янської, Великобурлуцької, Курилівської, 
Лозівської, Близнюківської, Дергачівської, Мереф’янської, Безлюдівської, Малоданилівської, 
Південної, Новопокровської, Чугуївської, Зміївської, Малинівської, Печенізької, Слобожанської, 
Вовчанської та Старосалтівської громад. 

«Кросфіт ‒ це цікаве багатоборство, адже учасники дізнаються про вправи лише тоді, коли 
виходять на майданчик. Це як виходити на бойові позиції ‒ ти не знаєш, чого очікувати. Тому 
необхідно розраховувати свої енергію та сили. Всі атлети вмотивовані й демонструють високі 
результати. Вдячний Харківській обласній військовій адміністрації та благодійним фондам за 
допомогу в організації змагань», ‒ додав виконавчий директор проєкту «Ігри Героїв» Олександр 
Гончаров.

Серед учасників категорії «Професіонали» ‒ Михайло Тарасенко. Чоловік захищав 
Батьківщину у складі 135‒го окремого батальйону управління десантно‒штурмових військ. 
Важкого поранення дістав поблизу Роботиного у Запорізькій області. Після демобілізації та 
реабілітації Михайло активно займається адаптивними видами спорту. Торік у складі української 
збірної на міжнародних Іграх Нескорених ветеран виборов «бронзу» з волейболу сидячи. Нині 
чоловік і тренує побратимів, і сам охоче долучається до змагань.

«Мої побратими, яких я тренував до змагань, посіли перше та третє місця. Я дуже пишаюся 
їхніми досягненнями. Ігри Героїв ‒ це не про перемогу, а про єдність і братерство. Адаптивний 
спорт ‒ дуже важлива складова реабілітації для ветеранів. Він сприяє як ментальному, так і 
фізичному здоров’ю після поранень», ‒ розповів Михайло Тарасенко (Харківська обласна 
військова адміністрація (https://kharkivoda.gov.ua/news/135743). – 2026. – 18.05).
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Міністр соціальної політики, сім’ї та єдності Денис Улютін 
про плани Уряду реформувати систему спеціальних пенсій 

для ветеранів

Автор: Кліщук Людмила
Міністр соцполітики Денис Улютін: «Реформа спецпенсій має сформувати справедливі 

правила для всіх, хто захищав країну».
Сотні тисяч українців, які до повномасштабної війни працювали в цивільних професіях, 

сьогодні воюють у лавах Сил оборони.
Частина з них після фронту повернеться до мирного життя з новим досвідом, пораненнями, 

інвалідністю або потребою в тривалій реабілітації. І держава вже зараз формує сталу систему 
соціальної підтримки на багато років для тих, хто зараз захищає країну.

Пенсії військових і мобілізованих, бойовий стаж, протезування, працевлаштування 
ветеранів та цивільних з інвалідністю внаслідок війни ‒ теми, які сьогодні напряму повʼязані з 
обороноздатністю країни. Адже мотивація військовослужбовця ‒ це також впевненість у тому, 
що держава не залишить його після служби сам на сам із проблемами.

В інтерв’ю АрміяInform Міністр соціальної політики, сім’ї та єдності Денис Улютін розповів, 
як Уряд планує реформувати систему спеціальних пенсій, як хоче вирівняти права кадрових 
військових і мобілізованих, як Україну реформує систему протезування та чому зацікавлена 
розвивати власне виробництво протезів, а також чи готова держава до масштабних соціальних 
викликів після завершення війни.

Пане Денисе, розпочнемо з того, що в межах підготовки комплексної пенсійної реформи 
Мінсоцполітики пропонує змінити підхід до фінансування спеціальних пенсій…

Так. Для початку поясню, чому ми взагалі змінюємо підхід до спеціальних пенсій. Вони, 
нагадаю, призначаються за шкідливі умови праці, особам, які працювали в спеціальних професіях, 
мали спеціальні умови виходу на пенсію та спецумови нарахування пенсій.

Все це створює певні несправедливості. Під час повномасштабного вторгнення мобілізувалися 
чимало людей, які не були кадровими військовими. Відтак, у нинішній системі вони не матимуть 
тих переваг та преференцій, котрі мають кадрові військові, які виходять на пенсію по своїх 
спеціальних законах.

Реформа спецпенсій, тобто перехід від спеціальних пенсій до професійних, має сформувати 
справедливі правила для всіх, хто захищав країну, та підготувати систему до зростання кількості 
військових пенсій після демобілізації.

Спеціальні пенсії працюють по чітко заданих параметрах: наприклад, треба мати 25 років 
стажу, щоб отримати спецпенсію. Якщо є лише 24, то людина не отримає спеціальну пенсію 
і автоматично втрачається весь стаж. Натомість професійна пенсія дасть можливість мати 
накопичення вже після першого року професійних внесків.

Тобто, якщо людина рік відпрацювала на певній професії, і перейшла в іншу сферу, то накопичення, 
які вже здійснені, не втратяться. Незалежно від того, яким є професійний шлях людини, буде можливість 
зберігати всі професійні накопичення. Система спеціальних пенсій зараз такої можливості не дає.

Крім того, професійні пенсії будуть фінансуватися не за рахунок державного бюджету, а за 
рахунок додаткових накопичень, які здійснюватиме роботодавець. Це буде додатковий внесок у 
цю систему ‒ і це будуть кошти безпосередньо людини, яка працює в цій професії.
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Окремо реформа виправить несправедливість щодо мобілізованих. Сьогодні військовий, який 
пройшов фронт і відслужив 2–3 роки, може взагалі не мати права на пенсію за вислугу, тому 
що закон вимагає мінімум 25 років служби. Ми пропонуємо, щоб навіть рік служби формував 
право на професійну пенсію. Для учасників бойових дій також розглядається окрема державна 
надбавка. Якщо мобілізований після війни вирішить залишитися на контракті, його професійна 
пенсія зростатиме разом із тривалістю служби.

І окремо хочу підкреслити, що люди, які вже отримують спеціальні пенсії, нічого не втрачають. 
Усі призначені виплати зберігаються. Для тих, хто зараз служить, перехід буде поступовим. Роки 
служби до запуску реформи рахуватимуться за старими правилами, після запуску ‒ за новими.

Ті люди, які мають більше, ніж половину стажу (понад 13 років), також будуть виходити 
(на пенсію ‒ ред.) по правилах спеціальних пенсій. Відтак, перехід від спеціальних пенсій до 
професійних буде тривати певний час. Перехідний період може бути приблизно 12‒13 років. 
Це відбуватиметься поступово для того, щоб люди, які будуть заходити в професію, могли 
накопичити професійні внески для своїх пенсійних виплат.

Законопроєкт, який запустить пенсійну реформу, зараз фіналізується. Ми завершуємо необхідні 
фінансові розрахунки, щоб систему була стійкою на десятки років. Плануємо стартувати з 
реформою цього року.

Зараз триває дискусія про посилення мобілізації, і тривають розмови про призов 
військовослужбовців, які вже перебувають на спеціальних пенсіях (МВС, МОУ). Чи вплине це 
на пенсію, чи буде потім якийсь перерахунок?

Ті, хто зараз перебуває в пенсійній системі на спеціальних пенсіях, не будуть позбавлені цієї 
спеціальної пенсії. Вона за ними залишається в будь‒якому випадку.

Ми розглядаємо додаткові доплати до пенсії за наявність бойового стажу. І це дуже важливо, 
оскільки зараз доплата УБД до пенсії ‒ низька і не виконує тієї функції, яку мала би виконувати.

Наше бачення таке, що треба збільшити доплату до пенсії саме за наявність бойового стажу, за 
участь в бойових діях, і таким чином вирівняти стан справ і віддати належне тим, хто мобілізований.

Бо в цьому контексті, на жаль, є велика прірва між кадровими військовими і тими, хто 
мобілізований. Цей аспект ми врегулюємо.

Хочу підкреслити, що точково це змінити неможливо. Нам потрібно повністю перебудувати 
всю пенсійну систему, і тоді ми зможемо перебудувати ту її частину, яка стосується спеціальних 
пенсій. Ми хочемо зробити чесними правила до всіх.

Тобто фактично, з Ваших слів, ми стоїмо на порозі реформи, яка розтягнеться в часі на мінімум 
12 років?

Що стосується професійних пенсій ‒ так.
Одні з ключових напрямів роботи Мінсоцполітики ‒ протезування та безбар’єрність, і ці 

напрями важливі для воєнної і поствоєнної країни, поговорімо про них. Чи вистачає державних 
потужностей для забезпечення всіх поранених сучасними протезами?

Потреба у вдосконаленні системи протезування вже давно назріла. Розірваний маршрут 
пацієнта, непрозоре ціноутворення, питання до якості виробів та строків очікування.

Тому спільно з іншими міністерствами та учасниками ринку, а також тими, хто користується 
протезами, була утворена міжвідомча робоча група. В її рамках ми напрацювали та прийняли 
дорожню карту реформування системи протезування. Це досить широка робота, вийшов хороший 
документ. Працюємо над його імплементацією.

Фінансування у нас достатньо ‒ маємо майже 8 мільярдів гривень по програмі забезпечення 
допоміжними засобами реабілітації та протезування, з яких трохи більше 1 мільярда гривень на 
високофункціональні протези.

Всі, хто звертається по державній програмі, отримують безоплатно протези, на даний час 
коштів достатньо.
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Минулого року ми надали можливість більш легкого доступу до спортивних протезів. Це було 
важливе питання, бо серед користувачів протезів є чимало молодих хлопців та дівчат, які хочуть 
і можуть займатися спортом.

Крім того, ми збільшили суму коштів, яку сплачує держава для протезування дітей, що дозволяє 
забезпечити більш якісним виробом. Разом з цим, почали забезпечувати дітей протезами верхніх 
кінцівок із зовнішнім джерелом живлення. Діти ‒ найбільш вразлива категорія, і вони, на жаль, 
так само отримують поранення та ампутації. Але в дітей зовсім інша система протезування ‒ 
вони ростуть, швидко змінюється конституція тіла, протези треба змінювати частіше і більш 
ефективно управляти цим процесом.

Також ми зробили доступним високофункціональне протезування для іноземців, які брали 
участь у відсічі збройної агресії Росії.

Чому частина військових змушена їхати за кордон для протезування ‒ це питання якості, 
відсутності черги чи бюрократії?

Я точно можу сказати, що в Україні якість протезування на високому рівні, використовуються 
найновіші технології та обладнання.

На те, що чимало військових обирають протезування за кордоном, вважаю, впливає і те, яким 
чином сформовані донорські фонди. І вони, відповідно, співпрацюють з клініками за кордоном. 
Я не відмовляю від протезування за кордоном. Просто підкреслюю: в Україні можна отримати 
весь комплекс протезування.

Але, разом з тим, вважаю, що людям, які протезувалися за кордоном, буде важче обслуговувати 
протез.

Одне із питань, яке ми опрацювали в рамках нашої дорожньої карти ‒ це швидкий доступ до 
ремонтів і заміни елементів в Україні.

Уточніть, будь ласка, держава покриває виробництво лише українських протезів? Чи людина 
може протезуватися за державні кошти закордонним виробом?

Держава оплачує вартість протезів, виготовлених як з українських, так із іноземних 
комплектуючих.

Україна протезує неймовірно круто ‒ у нас вже навчаються іноземці. Приїжджають сюди, 
вивчають техніку, як швидко відновити, реабілітувати, повернути до активного життя наших 
ветеранів, і цивільних також.

Що зараз із ринком протезів в Україні? Чи є дефіцит, черги?
Черги пов’язані з двома факторами. По‒перше, треба розширяти ринок. По‒друге, навчати 

фахівців, яких зараз дуже бракує.
Скільки з початку широкомасштабного вторгнення людей, у тому числі й військових, 

скористалися послугами протезування в Україні?
За державною програмою з початку повномасштабної війни за державною програмою 

запротезовано понад 44 тисячі людей.
Але ж ми протезуємо і цивільних осіб, які мають ампутації не в результаті війни або бойових 

дій. У нас є медичні ампутації (тромбози кінцівок, цукровий діабет тощо). Їх багато, і цими 
людьми теж опікується наше міністерство.

Яка середня тривалість очікування протезування в Україні?
Кожне поранення ‒ індивідуальне, тому статистика не репрезентативна. Найдовше триває 

протезування верхніх кінцівок ‒ адже в нас менше протезистів у країні, які працюють з верхніми 
кінцівками, та більш тривала реабілітація. На час очікування впливає можлива наявність інфекцій, 
переломів, загальний стан пацієнта.

Які можливості створює Міністерство для інтеграції людини після протезування у 
цивільному житті? Чи є стимули для бізнесу працювати з ветеранами з інвалідністю, наскільки 
вони ефективні?
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Є бізнес, який усвідомлює, що ветерани і ветеранки ‒ дуже мотивовані, структуровані, 
ефективні. Чимало бізнесів уже перебудовують свою бізнес‒модель, внутрішні простори, щоб 
ці люди могли в них працювати. Ми зі свого боку компенсуємо роботодавцям за переобладнання 
робочих місць.

Прийнято закон, спрямований на залучення людей з інвалідністю до роботи. Відповідно до 
нього, бізнес або має створювати робочі місця для осіб з інвалідністю, або, робити внески у Фонд 
соцзахисту осіб з інвалідністю на розвиток послуг для них.

Наразі ми з одним із представників соціально орієнтованого бізнесу хочемо напрацювати 
модель для облаштування квартир для осіб з інвалідністю. Це великий елемент роботи держави 
і зараз, і в майбутньому.

Також у нас є програма з переобладнання транспортних засобів ‒ держава компенсує до 50 
тис грн.

Пане Денисе, насамкінець запитання про майбутнє. В суспільстві триває обговорення 
демобілізації. Війна колись таки закінчиться, велика кількість людей повернеться з фронту: 
хтось вийде на пенсію за віком, хтось ‒ по інвалідності. Чи держава розраховує та планує на 
довготривалу перспективу такі витрати? Якщо завтра війна закінчиться ‒ чи є в нас такі гроші?

Певний запас міцності в нас є. Ми не заходимо в реформу без грошей. Проговорюємо це з 
колегами з Міністерства фінансів. Розумію ваше запитання… І саме тому ми починаємо реформу 
та говоримо про неї зараз, поки триває повномасштабна війна. Бо після її завершення будуть 
надзвичайно великі виклики для системи фінансів ‒ тоді вже буде не до планування, треба буде 
оперативно реалізовувати.

Тому зараз, завдяки Силам оборони, в нас є час, щоб підготуватися до завершення війни 
(АрміяInform (https://armyinform.com.ua/2026/05/28/ministr‒soczpolityky‒denys‒ulyutin‒
reforma‒speczpensij‒maye‒sformuvaty‒spravedlyvi‒pravyla‒dlya‒vsih‒hto‒zahyshhav‒krayinu/). 
– 2026. – 28.05).

Майбутнє Європи, війна та роль ветеранів ‒ 
інтерв’ю з Пйотром Лукасєвичем

Автор: Вікарчук Ольга

«Ветерани мають стати кістяком суспільства»: інтерв’ю з Пйотром Лукасєвичем про 
війну, Польщу та майбутнє Європи.

Польща сьогодні ‒ не просто сусід України.
В умовах широкомасштабної війни вона стала одним із ключових союзників Києва, адвокатом 

України в Європейському Союзі та країною, яка добре розуміє ціну російської загрози.
29 травня в Польщі відзначають державний День ветеранів дій за кордоном. Це свято було 

встановлене Сеймом для вшанування військовослужбовців, які брали участь у закордонних 
миротворчих та військових місіях. Про трансформацію безпеки Європи, роль ветеранів, 
українсько‒польські відносини та майбутнє росії кореспондентка АрміяInform ексклюзивно 
поспілкувалася з Пйотром Лукасєвичем ‒ дипломатом, військовим і людиною, яка дивиться на 
війну не лише очима політика, а й очима офіцера.

‒ Ви маєте військовий досвід. Наскільки він допомагає вам у дипломатичній роботі під час 
війни в Україні?

‒ Передусім хочу подякувати за це інтерв’ю. Для мене велика честь говорити з українською 
аудиторією. І насамперед ‒ хочу висловити глибоку повагу та співчуття українцям.
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Мій військовий досвід дуже впливає на те, як я сприймаю цю війну. Я постійно спостерігаю 
за тим, як українці захищають свою державу, як діють військові, як організована оборона. Я 
аналізую, який досвід ми, поляки, можемо перейняти, а що неможливо перенести в наші реалії 
через різницю між нашими арміями, масштабами чи умовами.

Саме тому я залишаюся, певною мірою, військовим дипломатом. Як керівник місії та очільник 
посольства, я маю природне професійне бажання спостерігати за війною, за людьми, які воюють, 
і уявляти, який вигляд мав би подібний сценарій для Польщі.

‒ Україна і Польща сьогодні ‒ не лише стратегічні партнери, а й, мабуть, найближчі союзники. 
Як український досвід війни може бути корисним Польщі та всій Європі?

‒ Ми почали цю співпрацю в класичному дипломатичному форматі, але сьогодні вона вже 
значно глибша. Польща понад 20 років є членом Європейського Союзу, і ми бачимо себе одним 
із головних адвокатів України на шляху до ЄС.

Наші країни мають багато спільного: схожу історію трансформації, демографію, економічні 
виклики. Ми можемо показати Україні власний шлях ‒ як країна, яка пройшла складний процес 
інтеграції та стала успішним членом Європейського Союзу.

Для Польщі допомога Україні ‒ це не просто політика. Це певний моральний обов’язок. 
Українці сьогодні захищають не лише свою державу. Вони захищають ті цінності, на яких 
тримається вся Європа.

Саме тому ми намагаємося допомагати в усіх можливих напрямках: військовому, 
дипломатичному, гуманітарному, політичному. І ця співпраця працює в обидва боки ‒ ми теж 
вчимося у вас.

‒ Військові часто повертаються з війни в іншу реальність, де цивільне суспільство не завжди 
їх розуміє. Як держави повинні працювати з ветеранами?

‒ Це надзвичайно важливе питання. Польща вже зараз реалізовує низку програм допомоги 
ветеранам в Україні. Ми відкрили близько 20 ветеранських центрів у різних областях. Також 
працюємо над створенням великого довготривалого реабілітаційного центру поблизу польського 
кордону у Львівській області.

Коли ви заходите до нашого посольства, то бачите фотографії українських військових 
польського походження, які загинули, захищаючи Україну. Для мене це дуже символічно. Саме 
ці люди ‒ справжній міст між нашими народами.

Ми повинні говорити про ветеранів не лише як про людей, яким потрібна допомога. Ми маємо 
ставитися до них як до героїв і патріотів. І тут є принципово важлива річ: не ветерани повинні 
адаптуватися до суспільства, а суспільство має адаптуватися до ветеранів.

Україна матиме величезну ветеранську спільноту ‒ безпрецедентну для сучасної Європи. І я 
переконаний: ветерани можуть стати не проблемою, а основою суспільства. Вони можуть бути 
його кістяком ‒ завдяки дисципліні, патріотизму, навичкам, здатності брати відповідальність і 
діяти.

Найгірше, що можна зробити, ‒ це боятися ветеранів або створювати навколо них негативні 
стереотипи. Навпаки, суспільство має будуватися з урахуванням їхнього досвіду та ролі.

‒ Якою, на вашу думку, стане ця війна для Європи через 20 років?
‒ Якщо говорити про справжній результат цієї війни, то я бачу його не лише в перемозі України. 

Головний результат має полягати у трансформації росії.
Я не знаю, яким саме буде цей процес. Але росія повинна змінитися через власну поразку. 

Вона не може залишитися імперською, колоніальною, агресивною державою, яка живе ідеєю 
експансії.

Для українців, поляків, литовців, естонців, білорусів ‒ для всієї Центральної Європи життєво 
необхідна інша росія. Менш агресивна, менш небезпечна, така, з якою можна буде співіснувати 
без постійної загрози війни.
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‒ Як війна в Україні змінила польське відчуття безпеки?
‒ Після Другої світової війни Польща не мала досвіду війни безпосередньо біля свого кордону. 

А тепер ми маємо ситуацію, коли на нашому кордоні триває масштабна війна, коли мільйони 
біженців перетинають країну, коли російські дрони заходять у наш повітряний простір.

Це кардинально змінило наше мислення.
Польща отримала потужний стимул посилювати власну армію, безпеку та міжнародні союзи. 

Ми зараз живемо у повністю новій системі безпеки.
Нещодавно Польща та Велика Британія підписали нову угоду із серйозним військовим 

компонентом. І це лише один із прикладів того, як змінюється архітектура безпеки Європи.
Я переконаний, що через 10 років Польща буде значно сильнішою у військовому плані, ніж 

була до початку цієї війни.
‒ Як ви бачите українсько‒польські відносини через 10 років?
‒ Європейський Союз ‒ це наша спільна «нова Річ Посполита». Саме в межах ЄС я бачу 

майбутнє партнерство Польщі та України.
Ми будемо союзниками, економічними партнерами, державами, які мають спільні інтереси в 

Європі.
Але між нами є й щось більше. Наші народи дуже близькі ‒ культурно, історично, мовно, 

релігійно. Сьогодні у Польщі живуть близько двох мільйонів українців. В Україні є польська 
громада. Ми дуже глибоко пов’язані між собою.

І я впевнений: ті відносини, які ми будуємо зараз, працюватимуть на майбутні покоління 
українців і поляків.

‒ Яку роль у сучасній війні відіграють військове лідерство та мораль?
‒ Україна сьогодні створює унікальний історичний досвід. У сучасному світі ми ще не бачили 

країни, де військові та ветерани мали б настільки масштабну роль у суспільстві.
Польський досвід не можна порівняти з українським. Наші ветерани ‒ це тисячі людей після 

Афганістану, Іраку чи Балкан. Україна ж матиме сотні тисяч ветеранів.
Тому нині дуже важливо не допустити страху перед ними. Не створювати образ «небезпечних 

людей після війни». Навпаки ‒ потрібно бачити у ветеранах потенціал для побудови сильної 
держави.

Вони мають унікальні якості: дисципліну, витривалість, технічні навички, здатність діяти у 
кризі, відповідальність. І все це може працювати не лише на війні, а й у мирному суспільстві.

‒ Що б ви хотіли сказати українським військовим, які нині на фронті?
‒ Ви воюєте за свою країну. За її краще майбутнє. І водночас ‒ за кращу Європу.
Дякую вам за це.
Вічна вдячність українським героям.
‒ І останнє. Яку пораду ви дали б молодим офіцерам?
‒ Не сидіть і не чекайте можливостей. Шукайте їх самі.
Дійте. Будьте ініціативними. Використовуйте свою енергію, знання, навички та силу для 

служіння своїй країні.
Будьте найкращими солдатами під час війни і найкращими громадянами після неї. Це стосується 

і українських, і польських офіцерів. Лідер ‒ це людина, яка діє, а не чекає (АрміяInform (https://
armyinform.com.ua/2026/05/29/veterany‒mayut‒staty‒kistyakom‒suspilstva‒intervyu‒z‒pjotrom‒
lukasyevychem‒pro‒vijnu‒polshhu‒ta‒majbutnye‒yevropy/). – 2026. – 29.05).
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Перезавантаження кар’єри ветеранів через роботу 
з цивільними дронами

Після цього курсу всі «літають»: як ветеранів вчать керувати дронами та будувати нову 
кар’єру.

Проєкт «Літай» від фонду Dignitas допомагає ветеранам не лише навчитися керувати та 
ремонтувати цивільні дрони, а й здобути нові професійні навички для повернення до цивільного 
життя. Ветерани проходять навчання у спеціально облаштованих симуляторно‒інженерних 
класах, опановують пілотування, пайку, діагностику техніки, а також можуть вивчати мережеве 
адміністрування. Про те, як працює проєкт, хто може долучитися та які перспективи відкриваються 
після завершення курсів, в ефірі Армія FM розповів інструктор проєкту «Літай» Ярослав Вознюк.

‒ Проєкт «Літай» створений для навчання ветеранів керуванню та ремонту цивільних дронів. 
Але, наскільки відомо, це не лише про дрони?

‒ Абсолютно вірно. Особисто мій напрямок ‒ це навчання ветеранів нової професії. Для когось 
вона нова, для когось ні, а комусь я допомагаю систематизувати знання. Я навчаю ветеранів 
мережам. Ми говоримо про те, з чого будуються мережі, і фактично після завершення певної 
групи курсів, які я викладаю, ветерани можуть знайти себе в галузі мережевого адміністрування, 
системного адміністрування тощо.

‒ Розкажіть про історію створення проєкту. Коли й як він з’явився?
‒ Наскільки мені відомо, я був у проєкті не від самого початку, але його започаткували у 2023 

році. Це проєкт фонду Dignitas, у межах якого вирішили допомогти ветеранам знайти себе в 
цивільному житті, соціалізуватися, знайти професію. Тобто зрозуміти: «Що я після?» У межах 
проєкту вирішили дати можливість ветеранам опанувати нову професію, поспілкуватися з такими 
ж, як вони. Бо у війську людина постійно в середовищі побратимів, а потім повертається додому 
‒ і постає питання: що далі?

‒ Але основний напрям ‒ це саме безпілотники?
‒ Так, абсолютно вірно. Основний напрям ‒ це навчання ветеранів літати. Вони опановують 

навички обльоту на симуляторах, на малих FPV‒дронах для того, щоб потім, можливо, знайти 
себе в інженерії, у цивільній малій авіації тощо.

‒ Хто може долучитися до навчання? Чи можуть це бути чинні військовослужбовці?
‒ Сам проєкт побудований таким чином, щоб працювати саме з ветеранами, оскільки у 

діючих військових є свої навчальні центри, де вони можуть проходити підготовку. Тому «Літай» 
покликаний підтримати саме ветеранів на шляху їхнього становлення, соціалізації, відновлення 
після поранень, після ампутацій і так далі.

‒ Наскільки сьогодні великий попит на операторів та інженерів дронів у цивільних сферах?
‒ На операторів точно великий попит, тому що дуже сильно розвивається мала авіація, особливо 

в аграрній галузі. Там дрони використовуються у різних напрямках ‒ від обробки важкодоступних 
ділянок до аналізу стану посівів.

‒ Як проходить навчання у вашому проєкті?
‒ Навчання проходить у класах. Воно триває близько двох місяців, якщо точніше ‒ шість 

тижнів, по два заняття на тиждень.
‒ Що таке симуляторно‒інженерні класи? Як вони виглядають?
‒ Насправді звучить це більш помпезно, ніж виглядає. Одне робоче місце ‒ це ноутбук, пульт, 

окуляри, невеличкий тренувальний дрон, паяльна станція і комплектуючі.
‒ Як відбувається навчання від першого дня до випуску?
‒ Спочатку слухачі проходять теоретичні заняття, опановують базові знання. Потім усе це 

відпрацьовують на практиці ‒ у симуляторах, в окулярах. Так само отримують базову інженерну 
інформацію: як паяти, як діагностувати, як збирати дрони.
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‒ Чи потрібен якийсь попередній досвід?
‒ Ні. Ми не набираємо готових операторів чи інженерів. Ми беремо ветеранів. Кожен, хто має 

бажання, натхнення і терпіння, може прийти й почати навчатися з нуля. Усе дуже індивідуально. 
У кожного різний ступінь готовності, різний психоемоційний стан. Але навчання відбувається в 
дружній атмосфері, бо люди серед своїх. На виході всі слухачі літають.

‒ Чи можливий онлайн‒формат?
‒ Як навчити паяти онлайн? Я, окрім того, що інструктор у «Літай», ще й викладач в університеті, 

де викладаю цифрову електроніку. І я завжди кажу: неможливо навчитись цифровій електроніці, 
не попікши пальці паяльником або не спаливши резистор. Тому онлайн це неможливо.

‒ Скільки триває курс?
‒ У середньому близько двох місяців. Хтось схоплює на льоту, комусь трохи складніше. Але 

за цей час усі опановують польоти, пайку, збирання та діагностику.
‒ Що отримує ветеран після завершення курсу?
‒ Тепер у нього є рекомендація, і він може подаватися на посаду інженера.
‒ Де саме можуть працювати випускники?
‒ Наприклад, в агросекторі або в дронобудуванні. В Україні є платформи для пошуку роботи 

‒ Work.ua, Djinni та інші, де можна шукати вакансії на інженерні чи пілотні посади.
‒ Як дрони використовуються в агросекторі під час війни?
‒ На своїх полях можна отримувати дозвіл на пілотування. Це невеликі дрони, їх ППО 

не бачить. Найпростіше застосування ‒ облітати посіви, аналізувати, у якому вони стані, чи 
потребують додаткової обробки, поливу. Також можна програмувати маршрути і виконувати 
посів дрібнонасіннєвих культур. В аграрному секторі для дронів насправді неоране поле. А ще 
війна не вічна. Після перемоги нам потрібно буде розміновувати території. І без дронів там не 
обійтися.

‒ Чи навчаєте ви роботі з наземними роботизованими комплексами?
‒ Чесно, не чув, щоб ми працювали саме з НРК. Мій напрям більше про мережі, але знаю 

точно, що наразі найбільший акцент саме на літальних апаратах. Хоча концептуально наземний 
роботизований комплекс і літальний апарат багато в чому схожі.

‒ Чи можуть випускники працювати самостійно або відкривати власну справу?
‒ А чому ні? Головне ‒ натхнення, бажання і знати, куди йти.
‒ Чи є історії, які вас особливо вразили?
‒ Так. Наприклад, один із учасників на позивний Гренадер звільнився після трьох років служби 

за сімейними обставинами. У нього троє дітей. Після завершення курсу він не поспішав із пошуком 
роботи, але саме навчання у «Літай» наштовхнуло його на думку про працевлаштування у сфері 
технологічного виробництва. Як він сказав: «Якби я не пішов на курси, я в цій галузі взагалі не 
подумав би шукати роботу. Я знав, що цей напрям існує, але не розглядав його для себе. А коли 
зрозумів, що тут потрібні мої послуги ‒ вирішив: why not?»

‒ Де зараз працює проєкт?
‒ Перші класи були у Львові. Зараз класи працюють як у Києві, так і у Львові.
‒ Як податися на навчання?
‒ Потрібно звертатися на офіційний сайт «Літай» на сайті фонду Dignitas. Там є вся інформація 

про проєкт і форма для реєстрації.
‒ Чи є конкурсний відбір?
‒ Потрапляють усі.
‒ Є іспити?
‒ Проміжний контроль є. Ми мусимо знати, що студент опанував матеріал. Якщо ні ‒ треба 

його довчити. Повторно.
‒ Як ви бачите майбутнє цивільних дронів в Україні?
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‒ Поки працює ППО, ринок цивільних дронів розвивається так собі. Зараз найбільше ‒ в 
агросекторі. Але як тільки ми закінчимо з, вибачте за французьку, Фашистською Федерацією, 
цивільні дрони будуть дуже поширені. Потрібно буде розміновувати, вивчати території, можливо, 
навіть використовувати дрони для будівництва у важкодоступних місцях.

‒ Які спеціальності будуть найбільш затребуваними?
‒ Інженерія та пілотування. Треба вміти збирати, ремонтувати, діагностувати і, обов’язково, 

літати.
‒ Що б ви хотіли додати від себе?
‒ Літання на дронах ‒ це класно. Це супер, і це потрібно розвивати. Пілотування дуже добре 

розвиває моторику і допомагає її повернути людям, які зазнали поранень.
‒ Чи можна підтримати проєкт?
‒ Так. На сторінці проєкту «Літай» є можливість задонатити. Донати йдуть на витратні 

матеріали, обладнання нових класів й інші необхідні речі.
‒ Що для вас означає ця робота?
‒ Саме з цією ідеєю я прийшов у фонд ‒ допомогти людям адаптуватися і повернутися до 

життя (АрміяFM (https://www.armyfm.com.ua/pislia‒tsoho‒kursu‒vsi‒litaiut‒iak‒veteraniv‒vchat‒
keruvaty‒dronamy‒ta‒buduvaty‒novu‒karieru/). – 2026. – 16.05).

Самозарадність замість утримання: 
новий підхід до ветеранської політики

Автор: Володимир Серветник, голова Громадської організації «Звитяжці», викладач Києво-
Могилянської школи врядування імені Андрія Мелешевича

Країна ветеранів. Чи готова Україна перейти від утримання до самозарадності.
Україна входить у період глибокої трансформації, де ветеранська політика вперше стає не 

окремим напрямом соціального захисту, а одним із фундаментів майбутньої архітектури держави. 
Масштаб війни, рівень мобілізації суспільства, демографічні втрати та тривалість бойових 
дій формують нову реальність, у якій мільйони людей будуть пов'язані з наслідками війни ще 
десятиліттями.

Станом на 2026 рік Україна перебуває у фазі формування нової моделі взаємодії між державою, 
суспільством і людьми з військовим досвідом. Після повномасштабного вторгнення 2022 року 
масштаби викликів змінили саму природу ветеранської політики: ветеранський сектор перетворився 
не на окрему соціальну категорію, а на один із ключових елементів суспільної структури.

Портрет ветерана
Єдиного портрета ветерана не існує. Це водночас молоді люди зі студентських аудиторій, 

досвідчені підприємці, держслужбовці, робітники, науковці, айтівці, люди передпенсійного віку 
та ті, хто втратив бізнес або професію через війну. Така соціальна неоднорідність унеможливлює 
застосування старих універсальних моделей підтримки, сформованих у пострадянський період.

Змінилася і роль ветерана в суспільстві. Після 2022 року ветеран ‒ уже не лише людина, що 
потребує реабілітації. Це новий суспільний суб'єкт із високим рівнем громадянської легітимності 
та самоорганізації. У багатьох громадах саме військові та ветерани стали ядром волонтерських, 
гуманітарних, безпекових та управлінських процесів. Війна формує новий тип громадянства, де 
особистий внесок у захист держави стає важливою складовою суспільного авторитету.

Тому сучасна ветеранська політика більше не може будуватися виключно навколо системи 
пільг і компенсацій, закладеної на початку 1990‒х. Повномасштабна війна, демографічна криза та 
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економічне виснаження змушують Україну переходити від логіки пасивного утримання до логіки 
відновлення спроможності: здатності людини діяти, працювати, створювати економічну цінність 
і зберігати власну суб'єктність після повернення з фронту.

У цьому контексті дедалі більшого значення набуває концепція самозарадності ‒ здатності 
людини незалежно ухвалювати рішення та ефективно діяти в різних ситуаціях: у навчанні, роботі, 
особистому житті. Вона передбачає критичне мислення, відповідальність за власні вчинки, 
уміння планувати і водночас просити допомоги там, де вона потрібна.

У контексті ветеранської політики самозарадність не означає відмови держави від 
відповідальності. Це модель, за якої система підтримки спрямована не лише на компенсацію 
втрат, а насамперед на створення умов для довгострокової економічної, соціальної та 
психологічної стійкості людини. Ця модель уже частково проявляється: цифровізація послуг, 
грантові програми для ветеранського бізнесу, ветеранські простори, програми перекваліфікації та 
працевлаштування свідчать про поступовий відхід від патерналізму. Проте ці зміни стикаються 
з глибшими структурними проблемами: кризою ринку праці, психологічною неготовністю 
суспільства, слабкою адаптацією інфраструктури та житловими проблемами.

Головне запитання: чи здатна Україна збудувати модель, у якій мільйони людей із досвідом 
війни залишаться активними учасниками економіки та громадського життя, а не перетворяться на 
ізольовану групу постійної соціальної залежності. Це питання стосується економічної стійкості 
держави, демографічного майбутнього, стабільності ринку праці та здатності пройти післявоєнну 
трансформацію без глибоких внутрішніх розломів.

Самозарадність ветеранів слід розглядати не як окрему програму підтримки, а як елемент 
нового суспільного договору між державою, суспільством і людиною, яка пройшла через війну.

Перехід до моделі спроможності
За оцінками Міністерства у справах ветеранів, після завершення бойових дій і повної демобілізації 

ветеранська сфера може охоплювати до 5–6 мільйонів осіб. Виходячи з нинішньої чисельності 
населення на підконтрольній території ‒ близько 29 мільйонів (за оцінками Інституту демографії 
НАН України), після війни кожен п'ятий або шостий громадянин буде прямо пов'язаний із наслідками 
бойових дій. За таких масштабів підхід виключно через компенсації та пільги неможливий.

За оцінками KSE Institute та міжнародних партнерів, сукупні потреби у відновленні 
обчислюються сотнями мільярдів доларів, окремі сценарії довгострокових втрат перевищують 
один трильйон. Навіть базовий макрофінансовий сценарій Національного банку України 
передбачає понад 119 млрд дол. зовнішньої допомоги лише у 2025–2027 роках.

Водночас різко зростає навантаження на соціальну систему. Бюджет Міністерства у справах 
ветеранів на 2026 рік ‒ близько 18,9 млрд грн, на понад 6 млрд більше, ніж раніше. Збільшення 
фінансування свідчить про пріоритетність теми, однак структура видатків демонструє головну 
проблему: більшість ресурсів іде не на довгострокову інтеграцію, а на закриття критичних 
базових потреб. Близько 5,7 млрд грн ‒ на житлові компенсації для найвразливіших категорій, 
4 млрд ‒ на будівництво Національного військового меморіального кладовища, майже 
3 млрд грн ‒ на систему фахівців із супроводу ветеранів.

Ситуацію загострює демографічна криза: після війни значно менша кількість економічно 
активних громадян буде змушена одночасно утримувати оборону, відновлення, пенсійну 
систему, ветеранську сферу та соціальну інфраструктуру. Якщо мільйони людей із військовим 
досвідом залишатимуться економічно ізольованими, це спровокує довгострокову кризу ‒ не лише 
бюджетну, а й соціальну.

Система спроможності повинна створювати умови для реального повернення людини до 
цивільного життя: через освіту, житлову стабільність, психологічне відновлення, професійну 
адаптацію, підтримку підприємництва та інтеграцію родини. Ветеранська політика перетворюється 
на ключовий механізм збереження людського капіталу держави після війни.
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Чому реінтеграція не працює через окремі програми
Головна проблема дискусій про ветеранську політику ‒ реінтеграцію досі зводять до набору 

окремих соціальних послуг. Але жодна ізольована ініціатива ‒ грант, виплата, курс навчання ‒ 
сама по собі не здатна розв’язати проблему повернення людини з війни.

Людина не зможе стабільно працювати без житлової безпеки. Освіта не дасть результату без 
психологічного відновлення. Підприємництво не стане масовим явищем в умовах фінансової 
нестабільності та зруйнованих сімейних зв'язків. Після великих воєн успішною ставала не та 
держава, яка мала найбільше програм, а та, яка будувала цілісну систему переходу від війни до 
цивільного життя.

Для України це питання матиме безпрецедентний масштаб: не десятки тисяч, а мільйони 
ветеранів. За таких умов ветеранська політика перетворюється на окремий напрям державного 
будівництва, що одночасно впливатиме на економіку, демографію, ринок праці, місцеве 
самоврядування, охорону здоров'я та політичну структуру країни.

Перехід до цивільного життя
Один із найбільш недооцінених етапів реінтеграції ‒ сам момент виходу людини з військової 

системи. Демобілізація для цивільного виглядає як «повернення додому», але для багатьох 
військових це різка втрата звичної структури життя, професійної ролі, системи взаємної підтримки 
та зрозумілого середовища.

Роками людина живе в умовах високої відповідальності, постійного ризику та швидкого 
ухвалення рішень. Після демобілізації вона потрапляє в середовище повільної бюрократії, 
соціальної невизначеності та ринку праці, який не розуміє цінності її досвіду.

У більшості західних моделей підготовка до цивільного життя починається ще до завершення 
служби. У Великій Британії система Career Transition Partnership супроводжує військовослужбовця 
в перехідний період, допомагаючи з житлом, освітою та пошуком роботи. У США аналогічні 
програми давно розглядаються як частина системи національної безпеки. Для України це питання 
матиме особливу вагу: без системного перехідного механізму країна ризикує одномоментно 
отримати сотні тисяч людей у стані фінансової нестабільності, психологічної дезорієнтації та 
втрати соціальної ролі.

Освіта, економіка та новий людський капітал
Після великих воєн держави майже завжди використовували освіту як головний механізм 

довгострокової інтеграції ветеранів. Найвідоміший приклад ‒ американський GI Bill після Другої 
світової, що через доступ ветеранів до освіти фактично створив новий середній клас і став одним 
із фундаментів економічного зростання США в другій половині ХХ століття.

Сучасний український виклик складніший. Частина ветеранів фізично не зможе повернутися 
до попередньої професії. Інші повернуться на ринок праці, кардинально змінений через 
цифровізацію, автоматизацію та розвиток оборонних технологій. Тому освіта більше не може 
бути формальною «перекваліфікацією» ‒ йдеться про нову систему інтеграції людського капіталу 
після війни.

Україна вже зараз отримує покоління людей із унікальним практичним досвідом кризового 
управління, логістики, командної роботи та ухвалення рішень. Значна частина військових набула 
навичок роботи з БпЛА, засобами зв'язку, цифровими системами та організацією складних 
процесів в умовах постійного ризику. Питання не лише в тому, як «працевлаштувати ветерана», 
а в тому, чи зможе держава інтегрувати цей людський потенціал у власний розвиток.

Ветеран як новий суспільний і політичний суб'єкт
Війна вже змінює структуру суспільного авторитету. Якщо до повномасштабного вторгнення 

політична система будувалася переважно навколо медійності чи адміністративного впливу, то 
тепер дедалі більшої ваги набувають особиста відповідальність і здатність діяти. Ветеранський 
сектор потенційно стане одним із головних джерел оновлення українських інституцій. Уже зараз 
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ветерани активніше приходять у місцеве самоврядування, громадський сектор, підприємництво 
та державне управління.

Частина людей із військовим досвідом після повернення претендуватиме не лише на 
економічну інтеграцію, а й на участь у формуванні правил функціонування держави ‒ і це 
одночасно і можливість, і ризик. Можливість ‒ у появі нового покоління лідерів із високим рівнем 
мотивації. Ризик ‒ якщо система не створить умов для повноцінної інтеграції, зростатимуть 
соціальне відчуження, радикалізація та втрата довіри до інституцій. Реінтеграція ветеранів ‒ це 
питання майбутньої стійкості всієї української політичної системи.

Психологічне відновлення та готовність суспільства
Одна з найбільших помилок ‒ уявлення, що наслідки війни можна подолати кількома курсами 

реабілітації. Сучасна війна формує тривалі наслідки не лише для військового, а й для його родини, 
громади та суспільства загалом.

Пострадянська модель реабілітації будувалася навколо короткострокового санаторного 
підходу. Сучасні міжнародні системи переходять до біопсихосоціальної моделі, де психологічний 
стан людини залежить не лише від лікування, а й від житлової стабільності, роботи та відчуття 
власного майбутнього.

Для України проблема ускладнюється масштабом: після завершення бойових дій система 
зіткнеться з потенційно мільйонами людей, які потребуватимуть різного рівня психологічної 
підтримки. Тому психологічне відновлення виходить за межі медицини ‒ йдеться про готовність 
суспільства в цілому: роботодавців, університетів, громад, місцевої влади.

Родина, громада та середовище довіри
Реінтеграцію проходить не лише ветеран, а й уся його родина. Тривалі розлуки, постійний стрес, 

фінансове виснаження та зміна ролей усередині сім'ї означають, що повернення з фронту не є 
автоматичним «поверненням до нормального». Міжнародний досвід дедалі більше розглядає сім'ю 
як повноцінного учасника ветеранської політики. У США та Великій Британії значна частина програм 
підтримки працює не лише з ветераном, а й із подружжям, дітьми та найближчим оточенням.

Окреме значення матимуть громади. Саме на локальному рівні відбувається реальна інтеграція 
‒ через роботу, соціальні зв'язки, місцеву політику та щоденну взаємодію з людьми (ZN.UA 
(https://zn.ua/ukr/reforms/krajina‒veteraniv‒chi‒hotova‒ukrajina‒perejti‒vid‒utrimannja‒do‒
samozaradnosti.html). – 2026. – 23.05).

Реабілітація спортом в Одесі: чемпіонат з пауерліфтингу 
серед військових і ветеранів

Спорт як реабілітація: в Одесі провели чемпіонат з пауерліфтингу серед військових і 
ветеранів (ВІДЕО).

В Одесі відбувся чемпіонат з пауерліфтингу серед військовослужбовців та ветеранів війни Росії 
проти України. На змагання зібралися дві сотні учасників із різних українських міст. Підготовку 
спортсменів оцінювали професійні судді. Детальніше про змагання розповідають журналісти 
телеканалу FREEДОМ.

Олександру Тисовському 23 роки, він ветеран війни РФ проти України. Приєднатися до Сил 
оборони вирішив добровільно, підписавши контракт у 20 років. Каже, що наслідував приклад свого 
брата. Під час виконання бойових завдань у Кринках Херсонської області у 2023 році Олександр 
отримав серйозне поранення. А після реабілітації та протезування вирішив допомагати іншим 
військовим, які повернулися з війни. Він став і одним з організаторів чемпіонату з пауерліфтингу, 
і його учасником.



Центральні

39

«Я буду робити звичайний жим лежачи, сьогодні спробую підняти 120 кілограмів. Якщо вийде, 
може, навіть більше», ‒ каже Тисовський.

Військовослужбовець 5‒ї окремої штурмової Київської бригади Олександр Євтушенко приїхав 
на чемпіонат прямо з передової. Він служить у Збройних силах України (ЗСУ) з 2016 року. За 10 
років він уже отримав багато поранень, три з яких були тяжкими. Але щоразу відновлювався і 
знову повертався захищати Україну.

«Перше поранення я отримав у 2016 році, воно було середньої тяжкості. Я пройшов 
реабілітацію і повернувся на службу. Тяжке поранення отримав у 2017‒му. Мені пробило уламком 
грудну клітку, хребці, зачепило легеню, серце. Мене евакуювали бортом, бо стан був тяжкий. 
У 2018 році я повернувся на службу, і після цього отримував поранення у 2019-му, контузії, а 
також поранення у 2022‒му в Маріуполі. Потім ще одне поранення у 2025 році на Донецькому 
напрямку. Відновився і далі служу», ‒ розповідає він.

Олександр родом із Маріуполя. Саме там він перебував на початку повномасштабного 
вторгнення Росії. З окупованого міста вибрався дивом, пройшовши 21 російський блокпост. І до 
того ж зміг провезти з собою український прапор та посвідчення учасника бойових дій.

«Я не хочу, щоб кожен проходив той шлях, який проходимо ми, і щоб якась українська родина 
страждала від цієї нечисті. Це мене мотивує. Щоб не лилися сльози, не плакали наші діти, жінки, 
старі. Життя мого народу ‒ на першому місці. Дуже багато людей загинуло в Маріуполі, особливо 
коли вдарили по пологовому будинку та драмтеатру, мотивації стало ще більше знищити їх усіх. 
І не допустити, щоб такі руйнування повторювалися в інших наших містах», ‒ каже Євтушенко.

На чемпіонаті зібралися ветерани з різних міст України. Змагалися у трьох дисциплінах, а 
підготовку учасників оцінювали професійні судді.

«Судді ‒ це титуловані спортсмени, заслужені тренери України саме в цих дисциплінах. Ми 
повністю все організували ‒ проживання, розміщення, щоб ветерани могли не лише приїхати 
до Одеси взяти участь, але й відпочити», ‒ прокоментував радник голови Одеської обласної 
військової адміністрації з питань ветеранської політики Юрій Дегас.

Мета заходу ‒ популяризація спорту як інструменту фізичного та психологічного відновлення.
«Вони змагаються у жимі штанги лежачи ‒ хто підніме більшу вагу. Змагаються у жимі штанги 

на кількість повторів ‒ хто зможе підняти половину своєї ваги найбільшу кількість разів за одну 
хвилину. А у становій тязі вони змагаються, хто більшу вагу підніме», ‒ повідомив почесний 
президент Федерації пауерліфтингу WPUF Владислав Федоренко.

Організатори наголошують, що такі змагання проводять для того, щоб ветерани після тяжких 
поранень зміцнювали свою мотивацію не опускати руки. Адже спорт є одним із найефективніших 
способів реабілітації (FREEДOM (https://uatv.ua/uk/sport‒yak‒reabilitatsiya‒v‒odesi‒provely‒
chempionat‒z‒pauerliftyngu‒sered‒vijskovyh‒i‒veteraniv‒video/). – 2026. – 26.05).

Реабілітація військових та ветеранів: безкоштовний освітній 
серіал про відновлення інтимного життя

З’явився перший безкоштовний освітній серіал про сексуальну реабілітацію: як подивитися.
В Україні запустили перший безплатний освітній серіал, присвячений відновленню інтимного 

життя військових та ветеранів після травм.
Його можна дивитися на платформі «Дія.Освіта» в зручному темпі та без спеціалізованої 

попередньої підготовки, повідомили «УП. Життя» ініціатори проєкту.
Переглянути освітній серіал можна за посиланням. Він складається з 12 коротких освітніх 

серій по 15 хвилин у форматі едьютейнменту (навчання у формі розваг) і охоплює теми:
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• що таке сексуальна реабілітація та чому вона важлива в процесі відновлення після травм;
• чому важливо говорити з пацієнтами про сексуальність і як робити це коректно;
• як визначити запит або проблему, пов'язану із сексуальним здоров'ям;
• які базові рекомендації можна надати людині після травми;
• що таке сексуальна «норма» та як працювати з власними упередженнями;
• які існують практичні інструменти підтримки, зокрема адаптивні девайси після травми;
• коли й до якого фахівця варто скеровувати пацієнта.
Серіал створений для фахівців першого контакту – фізичних терапевтів, лікарів фізичної 

реабілітаційної медицини, ерготерапевтів, психологів, психотерапевтів, медичних сестер, 
соціальних працівників, а також для самих військових і ветеранів.

Він покликаний надати базові знання про сексуальну реабілітацію та навчити коректно 
комунікувати й підтримувати пацієнтів після травм.

«Проблеми сексу та стосунків, з якими можуть стикатися поранені ветерани, – тема, не завжди 
проста для обговорення. Але правильно говорити про це з ними необхідно, адже сексуальне 
відновлення – важливий крок до їхнього повернення.

Ми створили цей онлайн‒курс саме для того, щоб фахівцям було легше розпочинати цю 
чутливу розмову так, аби вона була комфортною для ветеранів і давала кращий результат», – 
говорить Олена Пінчук, засновниця проєкту RECOVERY.

Нагадаємо, раніше в Україні з'явився перший безкоштовний чатбот, який допомагає 
військовим, ветеранам і їхнім партнерам отримати інформацію про сексуальне життя після 
поранень (Українська правда. Життя (https://life.pravda.com.ua/society/v‒ukrajini‒zapustili‒
bezkoshtovniy‒osvitniy‒serial‒pro‒seksualnu‒reabilitaciyu‒315090/). – 2026. – 20.05).

Благодійний MHP Run4Victory Київ марафон для збору 
коштів на протезування ветеранів

Благодійний MHP Run4Victory Київ марафон об’єднав понад 7 тисяч людей та зібрав 
кошти на протезування ветеранів.

16 та 17 травня вперше від початку великої війни центр столиці відкрили для масштабної 
благодійної події ‒ MHP Run4Victory Київ марафон. 100 % коштів з реєстрацій та донатів ‒ МХП, 
Благодійний фонд «МХП‒Громаді» та спортивний організатор NewRun передають до Protez 
Foundation на протезування ветеранів. Медіапартнером забігу стала 1+1 media.

До забігу приєдналися понад 7 215 людей з усієї країни: корпоративні команди, ветерани, 
військові та їхні родини, професійні спортсмени, аматори, діти та навіть чотирилапі.

Учасників обʼєднала спільна мета ‒ відновити себе та підтримати відновлення тих, хто віддав 
здоровʼя, захищаючи країну. 100 % зібраних коштів, 5 007 879 грн, з реєстрацій та донатів ‒ 
спрямовують на протезування ветеранів Дениса Семеновського та Євгенія Пугачова у Protez 
Foundation.

«Ініціативи, як MHP Run4Victory створюють середовище, у якому бізнес, громади та люди діють 
разом і підсилюють одне одного, об'єднуючись навколо важливого. Цього року ‒ це протезування 
ветеранів. Наші забіги ‒ про культуру спорту і спільну відповідальність за відновлення країни», 
‒ підкреслив Володимир Забела, директор Благодійного фонду «МХП‒Громаді».

Старти відбувалися від НСК «Олімпійський», маршрут проходив вулицею Саксаганського, через 
Галицьку площу та Берестейський проспект з розворотом поблизу парку імені Івана Багряного.

«За кілька хвилин до старту ти бачиш навколо сотні людей із різними історіями ‒ хтось біжить 
свою першу п’ятірку, хтось готується до марафону, хтось біжить заради відновлення після 
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поранення чи втрати. У повітрі ‒ напруга і водночас неймовірна підтримка. І саме заради цих 
емоцій люди повертаються знову і знову. Бо це більше, ніж біг ‒ це про життя, яке відчуваєш на 
повну», ‒ наголосила Оксана Сивець, директорка New Run.

У суботу 552 дитини, наймолодшій з яких було лише 4 місяці, а найстаршому ‒ 13 років, взяли 
участь у безкоштовних стартах. Діти змагалися у трьох вікових категоріях: переможці отримали 
кубки, дипломи та призи від партнерів. Pet-friendly дистанцію долали чотирилапі різних порід 
і розмірів. Хвостики отримали власні стартові пакети з подарунками від партнерів та медалі, а 
переможця обрали рандомайзером.

У неділю відбулися старти дистанцій 2, 5, 10, 21, 42 км та інклюзивна «Люди Титани» ‒ 62 
ветерани подолали символічні 500 м. Паралельно в Україні та за кордоном учасники бігли онлайн 
дистанції.

«Такі події як MHP Run4Victory для Protez Foundation ‒ це значно більше, ніж просто 
спортивний захід. Це приклад того, як навколо важливої мети можуть об’єднуватися благодійні 
організації, ветерани, бізнес та суспільство. Цьогоріч тисячі людей, котрі взяли участь у забігу, 
об’єдналися, аби підтримати двох ветеранів Дениса та Євгенія, які будуть проходити протезування 
у нашому протезному центрі. І для нас надзвичайно важливо, що наші ветерани проходять шлях 
відновлення не самі. Поруч із ними ‒ ціла країна. І завдяки такій підтримці ветерани можуть 
отримати якісне протезування, повернутися до активного життя та реалізовувати свої мрії», ‒ 
зауважив СЕО Protez Foundation Юрій Арашидзе.

Під час дистанції 42 км поставили рекорд України ‒ 100 учасників одного бігового клубу 
Team404 одночасно вийшли на старт марафону.

На старт виходили захисники з різними історіями відновлення: учасники ветеранських 
спільнот, зокрема «Міцні 300», військові, які пройшли протезування у Protez Foundation. А також 
працівники МХП, які отримали важкі поранення на війні та втратили кінцівки чи зір. Усі вони 
долали різні дистанції ‒ від символічної «Люди Титани» на 500 м до 21 км на протезах.

‒ Цього року мета забігів особливо значуща для мене ‒ я знаю, що таке поранення та ампутація. 
А також, що таке очікувати протезування. Після поранення мене підтримала моя компанія у межах 
програми «МХП Поруч»: створила адаптоване місце та допомогла отримати новий фах. Тому 
зараз я хочу привернути увагу до того, наскільки важливо гуртуватися навколо благодійності 
та підтримки ветеранів, ‒ зазначив Дмитро Лікар, ветеран, працівник тренажерного залу МХП, 
учасник інклюзивного маршруту «Люди Титани».

До забігу приєдналися корпоративні команди й відомі українці: Людмила Барбір, Анатолій 
Анатоліч, Олександр Попов, Килиммен (Кalush Orchestra), учасники творчого об'єднання МУР, 
Вадим Олійник, Данило Повар, Мішель Андраде, Євген Янович, Антон Тимошенко та інші.

Стендап‒комік Антон Тимошенко провів благодійний аукціон, щоб підсилити головний збір забігу. 
Серед лотів ‒ лімітована марка та 9 підмарок MHP Run4Victory, створені у партнерстві з Укрпоштою, 
а від книгарні Сенс ‒ можливість за 30 секунд набрати максимум книжок, та нове джерсі збірної 
України з футболу від adidas. А також гастрономічний рушник «Енеїда» за мотивами твору Івана 
Котляревського, створений за підтримки Благодійного фонду «МХП‒Громаді», один із яких цьогоріч 
подарували Папі Римському у Ватикані, а також коїн від Protez Foundation та лоти від військових.

Дорослі та діти отримали унікальну медаль зі стрічкою, дизайн якої створив останній 
учень Марії Примаченко, Василь Шелігацький ‒ кожен учасник забрав із собою символ свого 
благодійного внеску.

За два дні стартове містечко відвідали близько 15 тисяч людей. До благодійного забігу та 
події у цілому долучилася найбільша кількість учасників, глядачів, ветеранів, інфлюєнсерів та 
партнерів від початку повномасштабної війни.

Наступний старт MHP Run4Victory відбудеться у Черкасах, 19 та 20 вересня, прямо у День 
міста. Черкаси приймуть марафон вперше, реєстрація вже відкрита за посиланням, а до 31 
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травня діє знижка до 15 %. Усі кошти з події передадуть медичному центру МСК «Дніпро» на 
реабілітацію спортсменів та ветеранів війни (Главред (https://glavred.net/ukraine/blagodiyniy‒
mhp‒run4victory‒kijiv‒marafon‒ob‒yednav‒ponad‒7‒tisyach‒lyudey‒ta‒zibrav‒koshti‒na‒
protezuvannya‒veteraniv‒10766009.html). – 2026. – 19.05).

Дебют команди ветеранів на кібертурнірі CYBERWAR CUP

Команда М13 дебютувала на кібертурнірі CYBERWAR CUP.
Військовослужбовці та ветерани М13 долучилися до кібертурніру CYBERWAR CUP. Учасники 

команди змагаються в аматорських матчах із Counter‒Strike.
Про це пише пише РБК‒Україна з посиланням на прес‒реліз.
Як розповів ветеран війни та координатор кіберкоманди М13 Олександр Терен, команда 

сформувалася зовсім нещодавно, хоча ідею її створення обговорювали давно.
«Наша команда сформувалася зовсім нещодавно, тому ми ще навіть не встигли придумати 

їй назву. Водночас ідею створення кіберкоманди виношували давно, адже серед ветеранів і 
військовослужбовців є люди, які цікавляться кіберспортом. Цього разу нам вдалося реалізувати 
цей задум і вперше зареєструватися на аматорські змагання», ‒ говорить Терен.

За словами Олександра Терена, до команди увійшли ветерани та чинні військовослужбовці, 
зокрема ті, хто отримав поранення.

«Серед учасників є люди з ампутаціями та пораненнями, які зараз не можуть займатися 
активним фізичним спортом, але можуть проявити себе в кіберспорті. Для них це можливість 
залишатися в командній взаємодії, змагатися та реалізовувати себе в новому напрямі», ‒ говорить 
Олександр Терен.

Він також додає, що в майбутньому команда планує долучатися й до кібертурнірів з інших 
ігор (РБК‒Україна (https://www.rbc.ua/rus/news/komanda‒m13‒debyutuvala‒kiberturniri‒
cyberwar‒1779027391.html). – 2026. – 17.05).

Баскетбол у спортивному таборі ‒ реабілітація ветеранів 
на Львівщині

На Львівщині ветерани опановували баскетбол у спортивному таборі.
Спорт як метод реабілітації. На Львівщині для ветеранів провели спортивний табір. Мета ‒ 

навчити грати в баскетбол, навіть втративши кінцівки. Тренування закінчили змаганнями. І цей вид 
адаптивного спорту лише набирає популярності. Про спортивні успіхи учасників бойових дій далі.

Перші спроби вести м’яч. І влучно закидати в кошик. В одному із залів Львівщини ветерани 
відпрацьовують елементи баскетболу. Адаптивного.

Семен, асистент тренера з баскетболу на кріслах колісних:
Правила гри – такі ж, як і у звичайному баскетболі. Вони нічим не відрізняються на кріслах 

колісних. Єдине є нюанси щодо пересувань на кріслі, правила ведення. Але вони насправді такі 
ж самі, як і у звичайному баскетболі.

Опанувати адаптивний баскетбол ветерани з інвалідністю мають за 5 днів. Наразі тут усі 
новачки. Об’єднати спортом – така суть проєкту фонду «Повернись живим» і Мінветеранів 
«ГАРТ». Володимиру із Сумщини приїхати сюди порадили побратими. Під Покровськом зазнав 
тяжкого поранення. На паркеті йому поки що незвично, але каже, це надихає.
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Володимир Самойлов, ветеран російсько‒української війни:
Якраз спілкування за принципом «рівний – рівному» надихає людей, підіймає психологічний 

стан. Ну, і плюс, розвиває здоров’я. Усе одно, як не крути, якісь мінімальні навантаження – воно 
для здоров’я дуже корисно.

Давид займався баскетболом ще коли був цивільним. Та зараз найважче звикнути до управління 
кріслом.

Давид «Лютий», ветеран російсько‒української війни:
Як будь‒який вид спорту. До нього треба звикнути, треба постійно займатися, постійно 

тренуватися. І тоді починається… Вивчаєш правила гри, плюс, тренуєш своє тіло, і тоді тобі вже 
легше виходить грати, проводити гру.

Табір став не лише спортивною подією, а й важливою складовою реабілітації бійців. З ними 
постійно працювали психологи й фізіотерапевти. А після завершення тренувального інтенсиву 
до новачків приїхали досвідчені команди. Спеціально для участі в їхніх перших змаганнях.

Тарас Ковалик, ветеран російсько‒української війни:
Я закинув свій перший м’яч – радів, як дитина, неймовірно. Була така командна підтримка. 

Навіть із суперниками ми підтримували одне одного, коли хтось забивав.
Усього «ГАРТ» зібрав понад сотню ветеранів.
Ігор Крицак, керівник проєкту «ГАРТ» Центру ініціатив «Повернись живим»:
Маємо хороший приріст, тому що минулого року, коли ми вперше організовували змагання 

з баскетболу на кріслах колісних, мали всього 8 команд і 66 учасників. Зараз 12 команд різного 
рівня, і це говорить про те, що ми рухаємося в правильному напрямку.

Тренери «ГАРТУ» вважають: одного заняття цілком достатньо, щоби навчитися грати. Але 
технічних навичок замало.

Семен, асистент тренера з баскетболу на кріслах колісних:
Найбільший виклик – це дати собі право на помилку. Усі ж бійці, усі досвідчені. Дати собі 

право на помилку: десь виглядати непрофесійно, десь мати вигляд не дуже впевнений, але головне 
зі спокоєм до цього поставитися і дати собі час на ці помилки.

На змаганнях, хоч і відзначили переможців, учасники здобули головну звитягу над собою. І 
усвідомили: тут, на паркеті, у кріслах колісних усі рівні (Подробиці (https://podrobnosti.ua/2515797‒na‒
lvvschin‒veterani‒opanovuvali‒basketbol‒na‒krslah‒kolsnih‒u‒sportivnomu‒tabor.html). – 2026. – 18.05).

«МВС Незламні» ‒ ветерани на міжнародних змаганнях 
із плавання

«МВС Незламні»: Ветерани представлять Україну на Міжнародній спортивній арені у 
змаганні з плавання.

Напередодні Міжнародних запливів на відкритій воді Oceanman, які пройдуть 11‒14 червня 
в Італії, говоримо з заступником Міністра внутрішніх справ України Леонідом Тимченком про 
результати проєкту «МВС Незламні», підготовку ветеранів до цих змагань, нові можливості для 
поранених бійців і перспективи розвитку адаптивного спорту в системі МВС України.

Плавання стало невід'ємною частиною реабілітації ветеранів, які зазнали важких поранень 
під час захисту України. Для них незламність уже давно не гасло, а щоденна робота над собою, 
шлях відновлення та рух уперед.

У басейні дедалі частіше збираються ветерани системи МВС, які після ампутацій і складних 
травм обрали не зупинятися перед новими викликами. Їхні історії – про силу духу, наполегливість, 
повернення до активного життя та нові цілі, які вони ставлять перед собою. 
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Для одних сьогоднішній заплив – черговий етап реабілітації, для інших – підготовка до 
міжнародних змагань. Єдиний спільний момент для всіх – це усвідомлення, вчергове, що життя 
після поранення триває. 

Завдяки розвитку реабілітації у воді та реалізації проєкту «МВС Незламні» сотні захисників і 
правоохоронців повертаються до активного життя, відкривають для себе нові можливості та 
доводять власним прикладом: незламність – це не лише про витримку, а й про готовність щодня 
рухатися вперед.

За дорученням Міністра внутрішніх справ України Ігоря Клименка, заступник Міністра 
Леонід Тимченко вже майже два роки координує напрям реабілітації захисників через плавання. 
За словами Леоніда Тимченка, на старті проєкту команда навіть не уявляла, наскільки потужний 
ефект матиме реабілітація у воді для ветеранів із важкими пораненнями, в тому числі – з 
ампутаціями верхніх і нижніх кінцівок.

«Коли ми розпочинали цей проєкт, не було розуміння, що він дасть такий позитивний результат. 
Але від самого початку завдання Міністра внутрішніх справ України Ігоря Клименка було чітким 
– створити системний механізм підтримки, а не разову акцію. Ми мали побудувати напрямок, 
який працюватиме постійно і допомагатиме нашим захисникам повертатися до повноцінного 
життя», – наголосив Леонід Тимченко.

Він пояснює, що після важких поранень ветерани стикаються не лише з фізичними наслідками 
травм. Поруч із видимими пораненнями – ампутаціями чи рубцями – існують і невидимі наслідки 
війни, які потребують не меншої уваги.

«Майже кожен, з ким ми працюємо сьогодні, має травми, які не видно. Це ментальні зміни, 
через які проходять люди після участі в бойових діях. Саме тому нам було важливо створити 
середовище, де людина отримує не лише фізичне навантаження, а й підтримку, спілкування та 
мотивацію рухатися далі», – зазначає заступник Міністра.

Важливою складовою такого супроводу є не лише робота медиків, психологів та реабілітологів, 
а й підтримка людей, які самі пройшли через війну, поранення та відновлення. Сьогодні поруч із 
ветеранами в Головному медичному клінічному центрі МВС працюють соціальні супровідники 
– колишні військовослужбовці, які власним прикладом допомагають побратимам адаптуватися 
до нового життя. Один із них ‒ ветеран російсько‒української війни Ігор Лазебник.

Історія Ігоря Лазебника – один із прикладів того, як система реабілітації МВС допомагає 
ветеранам не лише відновлюватися після поранень, а й знаходити нову професійну реалізацію. 
Сьогодні, підтримуючи інших захисників на шляху до відновлення, він щодня доводить: досвід 
війни може стати джерелом сили та допомоги для тих, хто лише починає свій шлях повернення 
до повноцінного життя. 

До повномасштабного вторгнення киянин працював у цивільній сфері, однак 24 лютого 2022 
року добровільно став на захист країни. Спочатку служив у лавах територіальної оборони, а 
згодом був переведений до 80 окремої десантно‒штурмової бригади Збройних сил України. Брав 
участь у бойових діях на Харківщині та Донеччині.

Поранення отримав під час евакуації побратима поблизу Кліщіївки.
«Ми перебували на позиції, коли надійшов запит на евакуацію. Один із хлопців мав важке 

поранення ноги. Під час виходу нас помітили. У мене була перебита гомілка в двох місцях, 
пошкоджена вена. Разом зі мною поранення отримав і побратим. Попри це він зміг дістатися до 
укриття та покликати допомогу», – згадує Ігор.

Після тривалого лікування та реабілітації військовослужбовця було звільнено зі служби за 
станом здоров'я. Сьогодні він має третю групу інвалідності. Найскладнішим, зізнається ветеран, 
стало повернення до цивільного життя та пошук свого місця після фронту.

«Після війни, лікування та реабілітації починається зовсім інший етап, – пояснює Ігор. – 
Це адаптація до цивільного життя. Спочатку дуже хотілося повернутися назад, на фронт. Це 
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більше психологічна історія, коли не вистачає того темпу життя, адреналіну, відчуття постійної 
залученості. Але згодом приходить розуміння, що життя триває тут і зараз. Хотілося бути 
корисним, хотілося залишатися дотичним до допомоги військовим».

Саме власний досвід лікування та відновлення допоміг Ігорю обрати новий професійний шлях. 
Про можливість працевлаштування в системі МВС він дізнався під час реабілітації від знайомих, 
які вже працювали з ветеранами.

«Коли людина вперше стикається з пораненням, оформленням документів, проходженням 
лікування та реабілітації, це часто дуже складно. Я сам пройшов цей шлях і розумію, наскільки 
важливою є підтримка. Коли з'явилася можливість працювати соціальним супровідником, 
мені стало цікаво, тому що я знаю ці проблеми зсередини. Мені хочеться ділитися досвідом і 
допомагати таким самим хлопцям та дівчатам, як я», – говорить ветеран.

Сьогодні Ігор Лазебник супроводжує ветеранів під час реабілітаційних заходів, допомагає їм 
адаптуватися до нового життя та мотивує не відмовлятися від спорту.

«Я показую військовим, що після поранення життя не закінчується. Колись і сам пересувався 
з милицею, а потім почав займатися спортом. Коли людина бачить власний прогрес, з'являється 
впевненість у собі. А коли бачиш ветеранів з ампутаціями чи важкими пораненнями, які плавають, 
бігають, беруть участь у змаганнях і досягають результатів, розумієш: можливостей значно 
більше, ніж здається на перший погляд», – переконаний він.

У свої двадцять шість, ветеран не лише відновлюється сам, а й допомагає іншим пройти 
непростий шлях повернення до активного життя, доводячи власним прикладом, що поранення 
не ставить крапку ні в кар'єрі, ні в майбутньому.

Проєкт «МВС Незламні» стартував у Києві у жовтні 2024 року. Одним із ключових факторів 
його успіху стало залучення до роботи досвідченого тренера – учасника трьох Олімпійських ігор 
Сергія Фролова, який погодився працювати із захисниками та захисницями МВС.

Втім, як підкреслює Леонід Тимченко, головним викликом було не просто знайти басейни для 
тренувань, а сформувати професійну команду фахівців по всій країні.

«У кожному басейні має бути відповідальна, професійна та емпатична людина. Це не лише 
тренер. Це людина, яка розуміє специфіку роботи з ветеранами, має відповідний досвід, розуміє 
психологію та особливості відновлення після важких поранень», – говорить він.

Сьогодні проєкт уже охопив низку регіонів України та продовжує масштабуватися. І хоча його 
головною метою залишається реабілітація, результати вже давно виходять за межі медичного 
відновлення.

«Проєкт точно вдається. Говорити, що він уже завершений або досягнув якоїсь кінцевої точки, 
неправильно. Потреба в ньому буде ще багато років, навіть після завершення бойових дій. Але 
сьогодні ми бачимо, що рухаємося правильним шляхом», ‒ переконаний Леонід Тимченко.

Одним із підтверджень цього стала зацікавленість самих регіонів.
«Переломним моментом стало те, що окремі області почали самостійно звертатися з ініціативою 

долучитися до проєкту. Саме тоді ми зрозуміли, що ця робота дійсно потрібна людям і приносить 
реальний результат», – додає Леонід Тимченко.

Особливу роль у розвитку проєкту відіграли самі ветерани. Вони підказали організаторам – 
авторам проєкту – напрям, який згодом став одним із ключових у системі реабілітації МВС.

Під час спілкування із захисниками організатори неодноразово чули про біль у спині, проблеми 
з опорно‒руховим апаратом та фантомні болі після ампутацій. Багато хто говорив про потребу в 
регулярних заняттях у басейні.

«Коли ми запросили наших захисників на перші тренування, отримали відгуки, яких навіть не 
очікували. Люди говорили про зменшення болю в спині, полегшення фантомних болів і загальне 
покращення самопочуття. Саме тоді ми зрозуміли, що рухаємося в правильному напрямку», – 
розповідає Леонід Тимченко.
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Плавання непомітно стало платформою для нових досягнень. Учасники проєкту регулярно 
беруть участь у внутрішніх стартах «МВС Незламні», а нині готуються представляти Україну 
на міжнародному рівні. При цьому, наголошує заступник Міністра, головний критерій успіху 
залишається незмінним.

«Кожен учасник наших змагань уже є переможцем. Ми не оцінюємо людей лише за 
секундоміром чи результатом на дистанції. Для нас важливо, що вони виходять на старт, долають 
себе і своїм прикладом показують іншим ветеранам, що життя після поранення продовжується», 
– підсумував Леонід Тимченко.

Після внутрішніх стартів та численних історій особистих перемог ветерани системи МВС 
готуються зробити ще один важливий крок вперед – представити Україну на Міжнародних 
змаганнях із плавання на відкритій воді Oceanman в Італії.

Довідково: міжнародний захід «OCEANMAN» є однією з найбільших світових серій змагань 
із плавання у відкритій воді, який об’єднує учасників з різних країн світу та популяризує спорт 
як ефективний засіб фізичної реабілітації, психологічного відновлення і соціальної адаптації 
ветеранів та учасників бойових дій.

За словами Леоніда Тимченка, участь у таких заходах має значення не лише для системи МВС, 
а й для всієї держави.

«Участь наших представників у міжнародних змаганнях потрібна не тільки для системи МВС, 
а й загалом для України. Насамперед це нагадування світові про те, що війна триває. Водночас 
ми демонструємо, що наші захисники залишаються незламними навіть після важких поранень 
і втрати кінцівок. Вони продовжують жити, рухатися вперед і власним прикладом доводять, що 
неможливого не існує», – наголосив заступник Міністра.

Для участі у міжнародних стартах було відібрано чотирьох учасників проєкту «МВС 
Незламні». Усі вони є військовослужбовцями Національної гвардії України, які пройшли через 
важкі випробування війною та сьогодні продовжують відновлюватися за допомогою спорту.

«Серед них є ветерани з високими ампутаціями нижніх кінцівок, а один із учасників має 
ампутацію ноги та руки. Водночас дехто з них планує й надалі продовжувати службу», – розповів 
Леонід Тимченко.

Відбір до команди відбувався насамперед за принципом системності та готовності до 
серйозного фізичного навантаження. Адже дистанція у відкритій воді потребує не лише 
спортивної підготовки, а й витривалості, дисципліни та психологічної стійкості.

«Проплисти два кілометри у відкритій воді ‒ це серйозний виклик. Тому ми обирали тих, 
хто системно займається плаванням, хто готовий перебувати у воді близько години та безпечно 
подолати таку дистанцію», – зазначив він.

Підготовка до міжнародних стартів триває вже кілька місяців. За неї відповідає заслужений 
майстер спорту України, учасник та фіналіст Олімпійських ігор Сергій Фролов, який працює з 
ветеранами від початку реалізації проєкту. 

За словами тренера, підготовка до Oceanman суттєво відрізняється від звичайних занять, адже 
учасникам доведеться долати дистанцію у відкритій воді, де умови значно складніші та менш 
передбачувані, ніж у басейні.

«Основний акцент зараз робимо на тренувальному об'ємі, адже хлопцям належить подолати 
дистанцію два кілометри. Ми хочемо, щоб вони підійшли до старту впевненими у своїх силах і 
отримали задоволення від самого запливу. Для нас важливо, щоб після фінішу вони відчули себе 
переможцями», – розповідає Сергій Фролов.

За цей час учасники проєкту «МВС Незламні» не лише збільшували дистанції та витривалість, 
а й опановували особливості плавання у відкритій воді. Адже Oceanman – це зовсім інший виклик, 
ніж звичні тренування у басейні. Тренер пояснює, що плавання у відкритій воді вимагає від 
спортсмена зовсім інших навичок, ніж заняття у басейні.
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«У басейні ти завжди бачиш доріжку, поворот, орієнтири. На відкритій воді все інакше. Там 
потрібно орієнтуватися на буї, враховувати хвилю, вітер, можливі зміни погоди. Це зовсім інші 
умови, тому ми окремо готуємо хлопців саме до таких викликів», – зазначає він.

Окрему увагу приділяють питанням безпеки. Під час міжнародних стартів кожен учасник 
перебуватиме під постійним наглядом організаторів та супроводжуючих служб.

«Ми вже обговорили всі деталі з організаторами. Учасники матимуть супровід на дистанції та 
необхідні засоби безпеки. Наше головне завдання – створити умови, за яких вони почуватимуться 
впевнено та спокійно», – говорить тренер.

Водночас Сергій Фролов наголошує, що головною метою поїздки до Італії є не спортивний 
результат, а успішне подолання дистанції.

«Для нас найважливіше, щоб хлопці змогли проплисти ці два кілометри у відкритій воді та 
отримали задоволення від того, що зробили. Регулярні тренування дають необхідну витривалість 
і впевненість. Я бачу їхню наполегливість і переконаний, що вони впораються із цим викликом», 
– переконаний Сергій Фролов.

При цьому кожне тренування адаптується до фізичного стану ветеранів та їхнього 
реабілітаційного навантаження.

«Зазвичай заняття триває близько години. Але ми завжди зважаємо на самопочуття людини. 
Якщо бачу, що сьогодні організм потребує меншого навантаження, коригую програму. Окрім 
плавання, ветерани проходять реабілітацію, займаються іншими видами активності, тому тут 
дуже важливий індивідуальний підхід», – підсумовує тренер.

Своєю чергою Леонід Тимченко підкреслює, що Oceanman стане лише початком великого 
міжнародного шляху для ветеранів системи МВС. Важливу роль у цьому відіграє й підтримка 
організаторів змагань, які створюють особливі умови для українських ветеранів.

«Oceanman – це міжнародна серія стартів, яка проходить у різних країнах світу. Для українців, 
які брали участь у бойових діях, участь у цих змаганнях є безкоштовною. Організатори ставляться 
до наших захисників із великою повагою, створюють спеціальні умови, тому ми прийняли 
рішення обов'язково розпочати цей міжнародний напрям саме з нашими ветеранами», ‒ пояснює 
заступник Міністра.

За час підготовки до міжнародних стартів команда неодноразово переконувалася, що головним 
результатом проєкту є не секунди у фінішному протоколі чи медалі, а сталість і мотивація його 
учасників.

«Насправді дивує кожне їхнє тренування. Найголовніше – коли людина починає займатися 
системно і не припиняє. Це надихає і підтверджує, що ми робимо правильну справу. Вони 
дивують нас щодня своїм характером, наполегливістю та бажанням рухатися вперед», ‒ зазначив 
Леонід Тимченко.

На його переконання, учасники команди їдуть до Італії не лише за спортивним результатом.
«Я впевнений, що насамперед вони хочуть довести самим собі, що залишаються чемпіонами, що 

здатні досягати нових вершин і не зупинятися перед труднощами. Водночас вони усвідомлюють, 
що є прикладом для своїх побратимів, які сьогодні, можливо, лише починають свій шлях 
відновлення після важких поранень», ‒ ділиться думкою Леонід Тимченко.

Саме тому головним показником успіху майбутніх стартів Леонід Тимченко називає не місця 
у підсумковому протоколі.

«Для мене найважливіше – побачити їхні задоволені обличчя після повернення додому. 
Важливо, щоб їхні історії почули інші ветерани в різних регіонах України. І не менш важливо, 
щоб кожен із них зрозумів: Міністерство внутрішніх справ і надалі буде розширювати можливості 
для реабілітації, розвитку та самореалізації наших захисників», – наголосив він.

Попереду на учасників проєкту чекає ще чимало спортивних викликів. Уже цього літа команда 
«МВС Незламні» планує взяти участь у низці стартів на відкритій воді в Україні, зокрема й у 
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київському етапі Oceanman. Водночас у системі МВС продовжують розвивати й інші напрями 
адаптивного спорту – ампфутбол, настільний теніс, стрільбу з лука та інші активності, які 
допомагають ветеранам відновлюватися, знаходити нові цілі та повертатися до повноцінного 
життя.

«Ми намагаємося пропонувати нашим захисникам і захисницям якомога ширший спектр 
можливостей. Плавання вже довело свою ефективність, але ми розвиваємо й інші напрямки. Наше 
завдання ‒ створити всі необхідні умови, щоб ветерани проходили реабілітацію максимально 
якісно та відчували, що їхній досвід потрібен державі», ‒ підсумував Леонід Тимченко.

Одним із учасників проєкту «МВС Незламні» є військовослужбовець Національної гвардії 
України Роман Полегенько. Родом із Чернігова, до повномасштабного вторгнення він проходив 
службу в одній із військових частин, військовослужбовці якої охороняли Чорнобильську атомну 
електростанцію.

У перші дні російського вторгнення підрозділ Романа опинився в оточенні. Майже місяць 
нацгвардійці перебували на території ЧАЕС, після чого їх вивезли до росії. У полоні Роман провів 
понад три з половиною роки.

Після повернення додому захисник проходить комплексну реабілітацію. За рекомендаціями 
лікарів одним із напрямів відновлення стали заняття в басейні в межах проєкту «МВС 
Незламні».

«Зараз я вже близько пів року проходжу реабілітацію. Продовжую працювати з медиками, 
реабілітологами, психологами. За показаннями лікарів мені рекомендували відновлення в басейні, 
тому долучився до проєкту. Подобається, дійсно подобається. Головна мета зараз ‒ максимально 
відновити здоров’я, фізичну форму та активність для подальшого життя. Після всього пережитого 
це дуже важливо», – розповідає Роман.

Найбільшою опорою для нього протягом усього цього часу залишалася родина. Дружина не 
припиняла боротися за його повернення, а вдома на захисника чекали троє дітей.

«У першу чергу і там, у полоні, і зараз після повернення мене підтримує дружина. Вона дуже 
хвилювалася, намагалася зробити все можливе, щоб допомогти мені повернутися додому. Також 
мене чекали троє дітей. Коли почалося повномасштабне вторгнення, близнюкам було лише 
півтора року, а старшій дитині – п’ять. Я розумію, наскільки важко було все це пережити моїй 
родині. Сьогодні дуже допомагають і підтримка близьких, і робота фахівців – медиків, психологів, 
реабілітологів», – каже гвардієць.

Наразі Роман зосереджений насамперед на відновленні та поверненні до повноцінного життя. 
Водночас визнає: після пережитого полону будувати далекі плани поки непросто.

«Чесно кажучи, зараз складно говорити про майбутнє. Попереду ще психологічне відновлення, 
адаптація до мирного життя. Тому поки що моє завдання номер один ‒ відновити сили та здоров’я, 
а вже потім визначатися з подальшими кроками», ‒ говорить Роман Полегенько.

На завершення Леонід Тимченко звернувся до тих ветеранів, які лише роблять свої перші 
кроки в адаптивному спорті.

«Насамперед, хочеться сказати слова вдячності. За готовність віддати найцінніше ‒ своє життя 
і здоров'я за цілісність нашої України. Наше спільне завдання як держави ‒ зробити все, щоб 
жоден ветеран не почувався залишеним наодинці зі своїми труднощами. Ми маємо створювати 
умови, у яких кожен захисник і кожна захисниця зможуть повернутися до повноцінного життя», 
‒ наголосив заступник Міністра внутрішніх справ України.

Сьогодні подібних прикладів ‒ тисячі. Через історії реальних людей демонструється і 
справжня цінність проєкту «МВС Незламні», в якому реабілітація стала не лише медичним 
процесом, а й шляхом повернення до активного життя (OBOZ.UA (https://www.obozrevatel.com/
ukr/ekonomika‒glavnaya/economy/ukraintsiv‒vidklyuchatimut‒vid‒mobilnogo‒zvyazku‒chogo‒
ochikuvati‒yakscho‒vvedut‒prodazh‒sim‒kart‒tilki‒za‒pasportami.htm). – 2026. – 23.05).
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Ветерани як інструктори з адаптивного спорту

Ветеранів навчають бути інструкторами з адаптивного спорту.
В Україні розвивають школу інструкторів для ветеранів та ветеранок, де військових після 

фронту навчають проводити тренування з адаптивного спорту та створювати спортивні осередки 
у своїх громадах. Проєкт стартував на Івано‒Франківщині. Саме там створили пілотний проєкт, 
у якому ветерани знайомляться з адаптивним спортом ще під час лікування та реабілітації.

Спочатку організатори просто їздили по лікарнях та проводили тренування для поранених 
військових. Згодом почали отримувати багато запитів від невеликих громад, де ветеранам бракувало 
можливостей для занять спортом та спілкування. Так з’явилася ідея створити школу інструкторів.

Учасників навчають не лише техніці адаптивного спорту, а й тому, як організувати власний 
ветеранський осередок, де шукати фінансування, як комунікувати з людьми та створювати 
безпечний простір для відновлення ветеранів. Одним із головних напрямків стала стрільба з лука. 
Організатори пояснюють, що цей вид спорту не потребує великих витрат, тому його простіше 
запускати у маленьких громадах, особливо у прифронтових районах.

Крім навчання, ветерани отримують спортивний інвентар та подальший супровід після запуску 
осередків. Після Івано‒Франківської області проєкт почали масштабувати на Миколаївщину. 
Перед стартом там провели дослідження потреб громад, після чого організували навчання 
майбутніх інструкторів. За словами учасників програми, після запуску тренувань ветерани почали 
частіше збиратися разом, підтримувати одне одного та залучати до занять цивільних і дітей.

Організатори кажуть, що школа інструкторів ‒ це не лише про спорт.
 «Це про інший шлях. Про вибір збиратися разом через спільну дію, тренуватися та підтримувати 

одне одного», ‒ пояснюють у проєкті.
Наразі команда планує відкриття ще десяти ветеранських осередків у малих громадах України.
Учасники ініціативи переконані, що саме ветерани можуть стати людьми, які змінюватимуть 

свої громади після повернення з війни (Новини ветеранів (https://nova.net.ua/veteraniv‒
navchayut‒buty‒instruktoramy‒z‒adaptyvnogo‒sportu/). – 2026. – 29.05).

Перший безбар’єрний автопробіг у Дніпрі

У Дніпрі ветерани після поранень сіли за кермо: перший безбар’єрний автопробіг.
У Дніпрі відбувся перший в Україні безбар’єрний автопробіг за участі ветеранів війни, які 

після поранень та ампутацій знову сіли за кермо. Ініціативу організували в межах Національного 
тижня безбар’єрності. Участь взяли ветерани, інструктори автошколи та працівники сервісних 
центрів МВС.

Головна ідея заходу проста: показати, що травма не позбавляє людину мобільності та 
самостійності.

У місті працює безбар’єрна автошкола на базі Дніпровського державного університету 
внутрішніх справ. Там навчають людей з ампутаціями та порушеннями опорно‒рухового апарату 
керувати спеціально переобладнаними автомобілями.

Викладач і ветеран Євген Хохлов розповів, що проєкт створили за ініціативи першої леді Олени 
Зеленської. За його словами, автошкола супроводжує людину від першого заняття до отримання 
посвідчення водія. У сервісних центрах МВС використовують спеціально переобладнані авто, 
щоб люди після поранень могли складати практичний іспит.

За даними сервісного центру, минулого року 29 людей отримали водійські права категорії B 2 
людини ‒ категорії C цього року 6 вже отримали права, ще 8 проходять навчання.
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Після завершення заходу учасників відзначили подяками. Але, як кажуть самі ветерани, 
головний результат ‒ не нагороди, а можливість знову самостійно сісти за кермо і рухатися вперед 
без обмежень (Новини ветеранів (https://nova.net.ua/u‒dnipri‒veterany‒z‒amputacziyamy‒sily‒
za‒kermo‒vidbuvsya‒pershyj‒bezbaryernyj‒avtoprobig/). – 2026. – 27.05).

РЕГІОНАЛЬНІ

Навчання ветеранів та ветеранок саперній справі для гуманітарного розмінування у Києві 
В Києві ветеранів та ветеранок навчатимуть саперній справі для гуманітарного розмінування.
Навчання розпочнеться у другій половині липня й триватиме 10 тижнів, участь ‒ безоплатна, 

але охочим потрібно заздалегідь зареєструватися.
В Києві цього літа організовують вже третій курс саперної справи в гуманітарному 

розмінуванню.
Як повідомляють в Київ Мілітарі Хаб, до участі у навчанні запрошують ветеранів та ветеранок, 

їхніх близьких, а також близьких загиблих та безвісти зниклих Захисників і Захисниць України.
 «Це можливість здобути нову професію у сфері, яка ще багато років буде критично важливою 

для України. Гуманітарне розмінування ‒ це про повернення людей додому, безпечні поля, дороги, 
подвір’я, громади. Про роботу, яка має прямий сенс і реальний вплив», ‒ йдеться у повідомленні.

Після проходження повного курсу та успішного складання іспитів учасники отримають 
свідоцтво державного зразка про присвоєння кваліфікації «Сапер (розмінування)».

Навчання проходитиме в Києві, його тривалість ‒ 10 тижнів. Майбутнім слухачам обіцяють 
очне навчання, теорію та багато практики на полігоні. Мешканцям інших міст організатори 
пропонують безоплатне проживання.

Для того, аби взяти участь, потрібна реєстрація. Форма реєстрації ‒ https://forms.gle/
gb1oFv2PBQut59j7A (Вечірній Київ (https://vechirniy.kyiv.ua/news/127484/). – 2026. – 22.05).

Ветеранська медицина в Києві: новий простір медцентру 
«Разом»

«Ми повернули грант податками»: у Києві ветеранський медцентр «Разом» відкрив філію 
на лівому березі.

Після фронту багато хто вчиться жити заново. Хтось ‒ ходити після поранень. Хтось ‒ спати без 
вибухів у голові. А хтось, попри втому і довгу реабілітацію, намагається будувати щось для інших.

Киянин Петро Красицький ‒ саме з таких людей. Ветеран російсько‒української війни, який 
пережив численні контузії, два інсульти та складну реабілітацію у Чехії, після повернення 
вирішив не просто відновлюватися, а створити простір допомоги.

Так у Києві з’явився медичний центр «Разом» ‒ його ветеран заснував разом зі своєю колегою, 
сімейною лікаркою Юлією Барболіною. Вони створили клініку для цивільних і військових, а 
згодом відкрили ще одну філію ‒ на лівому березі столиці. Це клініка, де лікують цивільних і 
військових, а двічі на місяць ветерани, учасники бойових дій та родини загиблих Героїв можуть 
отримати консультації та обстеження безкоштовно.

У жовтні 2024 року «Вечірній Київ» уже розповідав історію цього ветеранського бізнесу. 
Відтоді клініка не лише вистояла, а й масштабувалася. Через постійний запит пацієнтів команда 
відкрила ще одну філію ‒ на лівому березі столиці, на Русанівці.
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І це ‒ не просто історія про бізнес. Це історія про довіру, впертість і бажання бути корисним 
навіть після війни.

 «ЛЮДЯМ БУЛО ВАЖКО ДОБИРАТИСЯ»
У невеликій клініці на Куренівці швидко стало тісно. До «Разом» почали їхати пацієнти з 

різних районів Києва ‒ і цивільні, і військові.
Сімейна лікарка та співзасновниця клініки Юлія Барболіна каже, що рішення про масштабування 

визріло не через амбіції, а через реальні потреби людей.
 «Ми з Петром Володимировичем вирішили масштабуватись через те, що в дійсності дуже 

багато пацієнтів бажали потрапити до нас саме з лівого берега або з центру правого берега. 
Це стосується і військових, тому що багато хто з них має проблеми зі здоров’ям, які значно 
обмежують пересування».

Для Юлії Барболіної відкриття філії на лівому березі стало ще й особистою історією ‒ тут вона 
живе і працює багато років.

 «Я тут живу, тут довгий час працювала. Моя професійна діяльність безпосередньо пов’язана 
з лівим берегом. Але головне ‒ це доступність».

Нову філію відкривали завдяки грантовій підтримці Українського ветеранського фонду. Саме 
гранти стали для команди тим шансом, у який вони спершу й самі не вірили.

ВІД РЕАБІЛІТАЦІЇ ‒ ДО ВЛАСНОЇ СПРАВИ
Петро Красицький говорить спокійно й без пафосу. Хоча за його словами ‒ досвід, після якого 

багато хто просто намагається повернутися до звичайного життя. Він же вирішив будувати.
 «Відкрили тут, тому що людям незручно їздити з лівого берега на правий. А Русанівка ‒ це 

фактично середина лівого берега».
Приміщення для нової клініки шукали майже три місяці. І це виявилося чи не найскладнішим 

етапом.
 «Треба було, щоб усе відповідало вимогам доступності. Перший поверх, не менше ніж 100 

квадратних метрів, щоб вмістити кабінет сімейного лікаря, педіатра, маніпуляційний кабінет, ще 
хоча б один спеціалізований ‒ для гінеколога чи інших лікарів».

Спочатку розглядали Троєщину та Лісовий масив ‒ райони з великою кількістю мешканців і 
хронічною нестачею медичних закладів.

 «Ми навіть їздили в амбулаторії й питали: чи можна укласти декларацію? А там відповідь ‒ 
немає лікаря. Людей багато, а лікарів бракує», ‒ згадує Юлія Барболіна.

Втім, знайти відповідне приміщення виявилося непросто: або захмарна оренда, або відсутність 
потрібних умов.

 «До речі, саме на Троєщині найвища ціна за оренду. Як на Хрещатику», ‒ усміхається медикиня.
 «МИ НЕ ВІРИЛИ, ЩО ДЕРЖАВА МОЖЕ ДАТИ ГРОШІ»
Подача заявки на грант та отримання коштів тривали близько трьох місяців. Медичну частину 

проєкту прописувала Юлія Барболіна: соціальна складова, ризики, доступність, потреби пацієнтів.
Петро Красицький каже: найважливіше ‒ чітко розуміти, що саме хочеш створити.
 «Має бути ідея або мрія, яку ти хочеш втілити в життя. Якщо берешся за грант ‒ треба чітко 

знати, що ти хочеш зробити».
Перед подачею першого гранту команда проходила навчання з написання заявок для ветеранів. 

Один із курсів організовувала організація Public Ukraine.
Саме там, пригадує Петро Красицький, вони вперше зрозуміли: гранти ‒ це не про «зв’язки» 

чи випадкову удачу, а про чітко прописану ідею та готовність працювати.
Із того навчання у них залишилася особлива історія, яка стала своєрідним підтвердженням 

того, що вони рухаються у правильному напрямку.
 «Один із менторів, коли дізнався, що ми відкрили клініку, одразу приїхав до нас і заключив 

декларацію. Потім ‒ його дружина. А тепер уже й дитина», ‒ усміхається Петро.
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Так навколо невеликої ветеранської клініки почала формуватися спільнота людей, які приходять 
сюди не лише за медичними послугами, а й за довірою.

«Ми думали, що це нереально. Написати грант ‒ і щоб держава щось дала. Але якщо добре 
знаєш, про що пишеш, то все реально», ‒ каже Петро.

Юлія Барболіна усміхається, згадуючи свої сумніви:
 «Я тоді казала: «Які кошти може давати держава? Такого не буває». Ми взагалі не вірили».
Втім, команді вдалося отримати кілька грантів на розвиток клініки. Перший ‒ 250 тисяч 

гривень у «Дії» на медичне обладнання: кольпоскоп, дерматоскоп та медичні меблі.
Згодом медичний центр отримав грант від Українського ветеранського фонду на 1,5 мільйона 

гривень для закупівлі УЗД‒апарата. А ще один грант на таку ж суму команда залучила вже для 
масштабування клініки та відкриття нової філії.

 «Але кошти за перший грант ми вже повернули податками», ‒ додає Петро Красицький.
КЛІНІКА, ДЕ ВЕТЕРАНІВ ЛІКУЮТЬ БЕЗКОШТОВНО
Соціальна складова від самого початку була для «Разом» принциповою.
Саме тому двічі на місяць ‒ 10 та 20 числа ‒ клініка працює для ветеранів і військових 

безкоштовно.
Консультації лікарів, кардіограми, УЗД ‒ без оплати.
На аналізи та вакцинацію діють знижки, адже лабораторні послуги клініка закуповує у 

партнерів.
 «У нас постійно діє знижка 20 % на всі послуги для ветеранів. А у спеціальні дні військові 

та ветерани можуть пройти лікарів абсолютно безкоштовно», ‒ пояснює Петро Красицький. 
Медичний центр також співпрацює з Київ Мілітарі Хаб.

«ДРІБНИЦЬ У МЕДИЦИНІ НЕ БУВАЄ»
Сьогодні у новому відділенні працюють сімейні лікарі, педіатри, гінеколог, дитячий ортопед‒

травматолог, хірург, невропатолог, нейрохірург, лікарі УЗД.
Серед команди ‒ доктори медичних наук та практикуючі фахівці.
Втім, за словами Юлії Барболіної, медицина ‒ це постійна боротьба не лише за пацієнта, а й 

за можливість працювати якісно.
«Якщо зайти в кабінет, здається, що там нічого особливого. Але дрібниць дуже багато. Плівка 

для кардіограм, пробірки, тести, розхідники ‒ усе це коштує грошей».
Приватна клініка закуповує все самостійно: від дезрозчинів до тестів на інфаркт.
«Держава ж нам цього не дає. Ми все купуємо самі. Але маємо забезпечити пацієнтам 

безкоштовні послуги згідно з вимогами».
Команда вже думає про наступний крок ‒ власну лабораторію та рентген. Бо запит є постійно.
«Без рентгену дуже складно працювати. Попит на нього є завжди. МРТ чи КТ ‒ це вже мрія. 

Але навіть для рентгену потрібне окреме приміщення».
ВАЖКА ЗИМА І ВІДКЛАДЕНЕ ВІДКРИТТЯ
Нову філію планували відкрити ще взимку. Але війна вкотре внесла свої корективи.
Через проблеми з опаленням відкриття нового відділення довелося відкласти. Клініка 

розташована на першому поверсі багатоквартирного будинку, який після російських обстрілів 
тривалий час залишався без теплопостачання. Через це ремонтні роботи періодично зупиняли, 
адже існував ризик пошкодження комунікацій у приміщенні.

«Тут два місяці взагалі не було опалення. У деяких квартирах порвало труби. Ми розуміли 
ризики, тому були змушені чекати. Але оренду все одно платили», ‒ згадує веетеран.

Ця історія ‒ про те, як досвід війни для Петра Красицького перетворився на бажання 
допомагати людям. Як сімейна лікарка Юлія Барболіна, яка спершу скептично ставилася до 
грантової підтримки, зрештою стала співтворцем великої справи. І про те, як у країні, що воює, 
люди все одно відкривають клініки, створюють робочі місця та лікують інших.



Регіональні

53

І, мабуть, головне ‒ про те, що повернення з війни не завжди означає кінець служби. Для Петра 
Красицького вона просто змінила форму (Вечірній Київ (https://vechirniy.kyiv.ua/news/127419/). 
– 2026. – 23.05).

Правова підтримка ветеранів міста Києва

Ветерани Голосіївського району Києва матимуть дієву підтримку адвокатів.
Представники КМДА, Ради ветеранів Голосіївського району та Асоціації правників України 

підписали меморандум про співпрацю.
Ветеранська спільнота нині дуже активна, в кожному районі та громаді України створені 

ветеранські організації, які допомагають тим, хто до них звернувся. Проте багатьом воїнам 
потрібна конкретна правнича допомога.

За словами уповноваженого Київської міської Ради у справах ветеранів Станіслава Риженкова, в 
майбутньому співпраця між ветеранськими організаціями та правниками буде масштабуватися, 
і в кожному районі можна буде реалізувати таку підтримку і співпрацю. Про це він сказав на 
брифінгу у пресцентрі «Київінформ».

Іван Чигирин, голова Ради ветеранів Голосіївського району сказав, що на сьогодні є величезний 
запит у допомозі від ветеранської спільноти, зокрема ‒ юридичної первинної та більш фахової 
спеціальної. Враховуючи те, що ветеранів стає більше, відповідно, і запит цей збільшуватиметься.

«До нас звертаються по допомогу й зі складання рапорту, й з представлення інтересів у суді. 
Серед ветеранів багато також осіб з інвалідністю. Наше завдання ‒ проаналізувати ситуацію, 
зібрати аналітику по цих проблемах: які з них є системними, які індивідуальними. За допомогою, 
в тому числі, Асоціації правників України, підтримати людей, або в певний спосіб, представляти 
їхні інтереси. Нині ми намагаємося виробити механізм, який запрацює ефективно», ‒ сказав Іван 
Чигирин.

Серед першочергових цілей Іван Чигирин назвав гуртування ветеранської спільноти, залучення 
тих, хто отримує мало інформації.

Катерина Аніщенко, голова комітету військового права та військової юстиції Асоціації 
правників України вважає, що поставлена мета ‒ допомога ветеранам ‒ актуальна й допоможе 
запрацювати тим багатьом законам про соціальний захист військовослужбовців та членів їх 
родин, соціальним програмам, зокрема, програмам з отримання житла.

«Саме тому ми сьогодні зібралися, щоб у майбутньому допомогти роз’яснити ветеранам їхнє 
право на ті соціальні пільги, які передбачені законами, зібрати необхідний пакет документів для 
реального отримання цих соціальних пільг. Тому співпраця саме ветеранів та адвокатів, сприятиме 
розв’язанню багато проблем, скоротитить різні процеси», ‒ сказала Катерина Аніщенко.

Вона додала, що разом з ветеранами Голосіївського району, після підписання Меморандуму, 
будуть пропрацьовані дорожні карти/чек‒листи, які допоможуть уникнути багатьох 
неприємних моментів під час отримання документів, і багатьом, можливо, навіть не доведеться 
звертатися до адвоката, бо в чек‒листі та дорожній карті буде все чітко прописано.

 «Саме це наша мета. В майбутньому однозначно будемо розробляти зразки інших документів, 
заяв, навіть рапортів, щоб ветеран шукав собі адвоката виключно в складних ситуаціях», ‒ 
повідомила Катерина Аніщенко.

Адвокат у сфері сімейного та військового права Асоціації правників України Інна Гресь 
нагадала, що за допомогою нині звертається багато матерів та дружин загиблих військових. І 
треба правильно вміти спілкуватися з такою категорією громадян. Адже матерям дуже важко 
буває переказати все, що сталося з її сином чи донькою.
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«Тому, крім надання юридичної допомоги, є і психологічні аспекти взаємодії. Адвокати повинні 
вміти знайти правильний підхід до таких людей. Далі, на стадії судових процесів виникають 
також проблеми щодо доведення загибелі військових, тому що військові частини не завжди вчасно 
надають пакет документів, який необхідний для розгляду судових справ», ‒ пояснила Інна Гресь.

Вона нагадала про застосунок «Проветеран», де людина може обрати психолога. А от обрати 
собі юриста чи адвоката в цьому застосунку можливості немає. Тому пропонується додати таку 
функцію у цей застосунок. Крім того, варто додати й можливість підтягувати документи з «Дії» 
про статус учасника бойових дій. Це скоротить строки звернення до адвоката і пришвидшить 
необхідну правову допомогу самому ветерану.

Іван Чигирин підкреслив, що за певний термін часу буде видно, як працює колаборація 
ветеранів Голосіївського району з Асоціацією правників України. Тоді буде надана допомога 
іншим районним радам ветеранів у масштабуванні цього досвіду.

За результатами зустрічі сторони домовилися про співпрацю, створення гарячої лінії правової 
підтримки для ветеранів, а також розроблення практичних чек‒листів і покрокових інструкцій для 
вирішення типових юридичних питань (Вечірній Київ (https://vechirniy.kyiv.ua/news/127433/). – 
2026. – 21.05).

Від фронту до мирного життя: 
складнощі ветеранської адаптації

Крик про допомогу: Чому повернення з фронту стає новим колом пекла і до чого тут 
домашнє насильство.

Війна не закінчується після демобілізації. Для тисяч українських захисників та захисниць 
справжня війна починається в тилу ‒ у затишних квартирах, де їхні травми часто залишаються 
непоміченими, а система виявляється не готовою до їхнього болю.

В Ужгороді відбулася робоча зустріч, сухі офіційні релізи про яку навряд чи розкриють всю 
глибину катастрофи. Але за формулюваннями «робота з ветеранами під егідою Центру пробації» 
ховається жорстока реальність: нашим бійцям потрібна негайна допомога, інакше область ризикує 
зіштовхнутися із соціальним вибухом.

ПТСР та домашнє насильство: Наслідки, про які боїться говорити суспільство
Головний маркер проблеми ‒ участь у нараді Олександри Орос, керівниці Науково‒

дослідницького центру вивчення насильства УжНУ, а також Олександра Кацьори, директора 
Ресурсного центру ГО «Справа Кольпінга в Україні», та очільника закарпатської пробації Віталія 
Мураля.

Про що це говорить? Про те, що ветерани, які потрапляють у поле зору пробації (мають 
проблеми із законом), часто є не злочинцями за своєю грошолюбною чи жорстокою натурою, а 
жертвами невиліковних психологічних травм.

Експерти відверто визнають: найстрашніші виклики сьогодні ‒ це:
Глибокі психологічні травми та невилікуваний ПТСР.
Різке зростання ризиків домашнього насильства у родинах військових, які не пройшли належну 

реабілітацію.
Повна соціальна дезорієнтація та відсутність правової підтримки при працевлаштуванні.
«Ми маємо справу з міною уповільненої дії», ‒ читається між рядків заяви фахівців. Якщо 

держава та громада не запропонують ветерану комплексну руку допомоги, наслідки для 
суспільства будуть трагічними.

Система пробації не готова? Інспекторів навчатимуть реагувати на виклики війни
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Шокуюча правда полягає в тому, що навіть фахівці, які за обов'язком служби мають контролювати 
та адаптувати порушників, часто не мають специфічних навичок роботи з ветеранами війни. 
Інспектор пробації ‒ це не військовий психолог, але саме він опиняється сам на сам із воїном, 
який пройшов Бахмут чи Авдіївку і має загострене почуття справедливості.

Саме тому «Справа Кольпінга» та науковці УжНУ ініціюють екстрений освітньо‒інформаційний 
проєкт для працівників пробації Закарпаття. Його мета ‒ дати інспекторам зброю у вигляді 
знань: як говорити з ветераном, як вчасно розгледіти передвісники агресії чи суїцидальних думок 
і як допомогти, а не покарати.

Перший крок: Масштабне дослідження, якого ще не було
Замість пустих обіцянок, учасники зустрічі оголосили про старт ґрунтовного дослідження 

проблеми на Закарпатті. Фахівці хочуть побачити реальні цифри та масштаби психологічної 
кризи серед ветеранів регіону, щоб розробити дієву модель порятунку.

Що планують робити негайно:
Тотальна психологічна мобілізація: створення дієвої системи взаємодії між усіма відомствами 

ветеранської політики.
Розширення програм реабілітації: вихід за рамки «паперової» допомоги до реального 

супроводу кожної родини.
Жорсткі тренінги для спеціалістів: навчання інспекторів пробації та соцпрацівників методам 

купірування кризових станів.
Успішна адаптація ветерана до мирного життя ‒ це не послуга, яку держава робить колишньому 

солдату. Це обов'язок суспільства заради власного виживання та безпеки наших дітей. Часу на 
розгойдування немає ‒ діяти потрібно вже сьогодні (Новини Закарпаття (https://transkarpatia.
net/transcarpathia/hot‒news/201665‒krik‒pro‒dopomogu‒chomu‒povernennja‒z‒frontu‒staye‒
novim‒kolom‒pekla‒i‒do‒chogo‒tut‒domashnye‒nasilstvo.html). – 2026. – 19.05).

Простір для відновлення ветеранів Нацгвардії з родинами 
у Буковелі

Ветерани Нацгвардії з родинами пройшли відновлення у Буковелі (фоторепортаж).
Серед карпатських схилів, де свіже гірське повітря змішується з тишею лісів і силою природи, 

народжується простір для відновлення. Саме тут, у самому серці Карпат – Буковелі, ветерани 
Національної гвардії України та їхні родини змогли відчути не лише спокій, а й підтримку та 
єдність. Другий етап програми ментального і фізичного відновлення «Точка опори – гори» став 
можливістю знову відчути смак життя, руху вперед і сили, яку дають гори.

Програма кемпу була насиченою та різноплановою: учасники проходили сеанси звукотерапії, 
відвідували SPA‒зону та відновлювальні сеанси з психологами й реабілітологами, які 
забезпечували комплексний підхід до фізичного та емоційного відновлення.

Учасники відвідали етно‒парк «Гуцул Ленд», каталися на оглядовому колесі та брали участь 
у спільних активностях, які допомагали зміцнювати родинний зв’язок. Особливою частиною 
програми стало підкорення карпатської вершини Маковиця. Ветерани підіймалися на гору 
джипами, відкривали для себе нові емоції, враження та внутрішню свободу. Уже на вершині для 
учасників провели реабілітаційне тренування, а потім пригостили традиційними гуцульськими 
стравами. Місцеві музиканти створювали атмосферу карпатського свята коломийками та 
народною музикою.

«Для мене такі заходи – це відчуття, що про тебе пам’ятають і ти потрібний. Коли після 
поранення тебе запрошують на подібні програми, це дуже підтримує морально й психологічно 
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і мене, і мою сім’ю. Після тривалого перебування на фронті буває непросто знову знайти 
спільну мову навіть із найближчими. А тут є можливість побути разом, поспілкуватися з такими 
ж сім’ями військових, відчути підтримку та легше пройти процес відновлення», – поділився 
ветеран Національної гвардії України Дмитро Омельян.

Його дружина Іванка зазначає, що подібні проєкти важливі не лише для самих військових, а 
й для їхніх родин.

 «Ми вперше побували в Буковелі та Карпатах. Дуже раді, що отримали можливість приїхати 
сюди. Такі програми справді потрібні. Чоловікам необхідне відновлення, а дружинам важливо 
проводити час поруч із ними. Через війну подружжя часто віддаляється один від одного, а такі 
спільні поїздки допомагають знову зблизитися», – розповіла жінка.

За словами ідейника програми, офіцера Національної гвардії України та засновника 
громадської організації «Спілка ветеранів штурмових дій» лейтенанта Руслана Павлова, кемп 
був орієнтований, насамперед, на активне відновлення через гори, походи та підкорення вершин.

«Програма реалізовується за підтримки командувача Національної гвардії України генерал‒
майора Олександра Півненка. Завдяки чудовому простору готельного комплексу «F&B Spa 
Resort» сім’ї ветеранів можуть спокійно приїздити з дітками, які під час сеансів весело проводять 
час у дитячій кімнаті. За це ми дуже вдячні власникам та колективу готелю», – підкреслив він.

До учасників проєкту «Точка опори – Гори» з відеозверненням звернувся командувач 
Національної гвардії України генерал‒майор Олександр Півненко. Він підкреслив важливість 
такого формату відновлення і оздоровлення та відзначив активну роботу, яку проводить Західне 
територіальне управління в цьому напрямку, а також важливість залучення волонтерів до 
подібних ініціатив.

«Робота, яка ведеться в Західному територіальному управлінні НГУ важлива. Гірський 
реабілітаційний кемпінг сприяє відновленню фізичного, психологічного і ментального здоров’я 
наших військовослужбовців. Сімейний формат відновлення та реабілітації надзвичайно важливий, 
тому що військовослужбовець проходить цей шлях разом із родиною. Я переконаний, що сьогодні 
нам усім необхідно єднатися. Армія та суспільство – це та непохитна сила, яка приведе нас до 
перемоги. Ми маємо найсильніший волонтерський рух у світі, і я щиро дякую всім партнерам, 
які долучаються до таких ініціатив. Бажаю нашим захисникам якнайшвидшого відновлення та 
повернення до строю. Ви нам дуже потрібні», – наголосив Олександр Півненко.

Начальник Західного територіального управління Національної гвардії України 
бригадний генерал Юрій Дремух наголосив, що подібні ініціативи й надалі розвиватимуть та 
масштабуватимуть.

«Завершився черговий етап відновлення наших воїнів для покращення їхнього фізичного і 
ментального здоров’я. Дякую всім, хто долучився до реалізації цього проєкту, а нашим бойовим 
побратимам – особлива подяка за стійкість, патріотизм та волю до перемоги. Такі заходи – 
це важлива складова роботи з підтримки військовослужбовців та ветеранів Нацгвардії. Ми 
будемо масштабувати цю роботу. Це тверда позиція і Міністра внутрішніх справ, і командувача 
Національної гвардії України, які підтримують подібні ініціативи. Хочу, щоб кожен із вас знав – 
ви не самі. Ми – одна велика родина, і ми – завжди поруч з вами», – заявив начальник Західного 
територіального управління НГУ.

Проєкт «Точка опори – гори» реалізується в рамках меморандуму, укладеному між Західним 
територіальним управлінням Національної гвардії України, громадською організацією «Спілка 
ветеранів штурмових дій» і готельним комплексом «Fomich Residence» (VERSII.IF.UA (https://
versii.if.ua/novunu/veterany‒naczgvardiyi‒z‒rodynamy‒projshly‒vidnovlennya‒u‒bukoveli‒foto/). 
– 2026. – 29.05).
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Державна програма компенсації за переобладнання авто 
для ветеранів з інвалідністю на Волині

Як на Волині працює державна програма з компенсації грошей за переобладнання авто 
для ветеранів з інвалідністю.

Із січня 2026 року в Україні запрацювала державна програма з переобладнання автомобілів 
ветеранів і ветеранок під власні потреби. Йдеться про встановлення ручного керування та 
отримання від держави компенсації.

Про це розповіла Суспільному начальниця обласного управління з питань ветеранської 
політики Віти Прокопчук.

Як отримати компенсацію за переобладнання авто
За її словами, держава відшкодовує за переобладнане авто до 70 тисяч гривень людям із 

інвалідністю внаслідок війни та ампутаціями, які мають власний транспорт.
Після переобладнання авто необхідно звернутися до одного з органів сертифікації, 

уповноважених Мінінфраструктури України та отримати сертифікат відповідності на 
переобладнаний транспортний засіб. Далі потрібно перереєструвати авто у сервісному центрі 
Міністерства внутрішніх справ, сказала речниця сервісних центрів МВС у Волинській області 
Юлія Матящук.

З собою необхідно мати паспорт, реєстраційний номер облікової картки платника податків, 
свідоцтво про реєстрацію транспортних засобів, сертифікат відповідності. Після перевірки 
документів, адміністратор видає нове свідоцтво про реєстрацію із позначкою про переобладнання.

Станом на середину травня, за словами посадовиці Віти Прокопчук, заяв з проханням 
відшкодувати гроші за переобладнання автомобілів, до структурних підрозділів з питань 
ветеранської політики не надходило.

Де на Волині можна переобладнати авто
Лучанин Валентин Шабунін ‒ засновник першої на Волині автомайстерні, де працюють люди 

з інвалідністю. Звичайні транспортні засоби для людей з нівалідністю вони переобладнують на 
ручне керування, каже Валентин Шабунін.

«Людина має пройти реабілітацію, морально бути готовою, що вона буде їхати, не маючи ніг 
чи перебитий хребет. Їй треба переключитися. Я сам пережив і знаю, що це не дуже легко. До нас 
дзвонять, радяться. То ми радимо купувати автомат, бо це простіше, а на механіку», ‒ розповідає 
Валентин Шабунін.

Наразі Валентин Шабунін завершив переробляти машину для ветерана Віталія Іваненка. Він 
родом з Володимира, отримав поранення на передовій, згодом довелося ампутувати ногу.

Ветеран війни розповідає, що ремонтує автівку за власні гроші, державною програмою з 
переобладнання автівок не користувався. З його слів програму запустили, але алгоритму дії ще 
не має.

«Люди дуже добру справу роблять. Це таким хлопцям, як ми, це ‒ засіб пересування. Ти не 
залежиш ні від кого. Людина не може завжди винаймати таксі чи когось з родичів. Дуже потрібно 
звикати, тому що газ‒тормоз ручне йде. Але, з часом звикнемо», ‒ говорить Віталій Іваненко.

Від початку повномасштабного вторгнення, каже Валентин Шабунін, в майстерні переобладнали 
три десятки автівок на ручне керування (Суспільне Луцьк (https://suspilne.media/lutsk/1313664‒
ak‒na‒volini‒pracue‒derzavna‒pograma‒z‒kompensacii‒grosej‒za‒pereobladnanna‒avto‒dla‒
veteraniv‒z‒invalidnistu/). – 2026. – 22.05).
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Власна справа та допомога побратимам ветерана 
з Вінниччини як спосіб не впасти в депресію

Бізнес допоміг не впасти в депресію: ветеран з Вінниччини відкрив власну справу та 
допомагає побратимам.

Ветеран російсько‒української війни Олег Стаханов із Дашева, що на Вінниччині, після 
поранення та протезування відкрив магазин товарів для рибальства і мисливства. На власну 
справу отримав грант у 500 тисяч гривень.

Нині крамницею керує його дружина Світлана, а сам Олег допомагає пораненим військовим 
із протезуванням та відновленням документів. Про це захиснк розповів Суспільному.

За словами захисника, колись риболовля його не цікавила. Захопився нею кілька років тому, 
коли товариш покликав із собою на нічний виїзд.

«Я познайомився з другом, з товаришем, і він взяв мене з собою на ніч. Там я почав відпочивати. 
І з 2019 року почав займатися риболовлею більш професійно», ‒ розповів Олег Стаханов.

Розповів, що на риболовлю їздить на декілька днів: бере намет, мангал, казан і спорядження. 
Для нього це не лише про улов, а передусім про відновлення.

«Це процес, це відпочинок, це відновлення. Коли їдемо, беремо з собою казани, намети. Раніше 
в мене був інший намет, а зараз, оскільки я травмований, не можу стати на коліна. Відпочиваю, 
особливо зараз, коли повернувся з війни. Відпочиваю і забуваю про все», ‒ сказав Олег Стаханов.

Найбільше, за словами Олега, любить рибалити на диких водоймах.
«Мені цікаво ловити на диких водоймах, де ти не знаєш, де риба є, на що вона клює. Місця, 

яких я не знаю, мені цікавіші», ‒ сказав Олег Стаханов.
Чоловік розповів, що захоплення риболовлею надихнуло його на відкриття магазину для 

рибалок. Про грантову програму для ветеранів на розвиток власної справи дізнався під час 
лікування у Вінниці.

«Я хотів саме рибалку, кемпінг, амуніцію. Але це були такі думки, мрії. Уперше задумався, 
коли лежав на реабілітації після ампутації й побачив у телефоні, що є гранти. Я не довіряв цьому, 
чесно. А потім уже почав дізнаватися», ‒ сказав Олег Стаханов.

Він подався на грант у 500 тисяч гривень, аби відкрити магазин товарів для рибальства та мисливства. 
Сказав, що заявку довелося допрацьовувати кілька разів, бо спершу не деталізував витрати.

«На той час мало хто знав про ці гранти, воно тільки починалося. Труднощі були з написанням 
самого гранту, бо я як думав, так і писав: хочу відкрити магазин, на 500 тисяч товару. Але я не 
подумав, що треба врахувати оренду, полиці та інші витрати. Через це його повернули ‒ бо він 
не був деталізований», ‒ сказав Олег Стаханов.

З оформленням документів допомогли у центрі зайнятості. За умовами гранту Олег мав 
створити два робочі місця. Керує магазином його дружина Світлана.

«Для мене це все взагалі нове. У процесі я навчаюся. Різні назви, різні снасті ‒ кожен приходить 
і по‒своєму це називає», ‒ сказала Світлана Стаханова.

У громаді, за словами ветерана, такого спеціалізованого магазину не було. Раніше рибалки 
їздили по товари за 20–25 кілометрів. Тепер можуть купити необхідне ближче.

Власна справа, як говорить Олег, допомогла йому після поранення повернутися до активного 
життя, бо після фронту важливо мати заняття і постійно бути в русі.

«Те, що я відкрив бізнес, дуже сильно підтримало мене морально, щоб я не пішов у депресію. 
Мені треба чимось займатися. Якщо лежати, то ти просто потухаєш. Особливо це розуміють 
хлопці, які пройшли війну. Треба чимось займатися», ‒ сказав Олег Стаханов.

До війська Олег пішов наприкінці 2023 року. До цього волонтерив ‒ возив допомогу українським 
захисникам. Рішення підписати контракт ухвалив сам, попри те, що мав трьох неповнолітніх 
дітей і не підлягав мобілізації.



Регіональні

59

«Я бачив дуже багато молодих хлопців, які ще не мають ні дітей, нічого. А я все‒таки прожив 
гарне життя. Через це й пішов», ‒ сказав Олег Стаханов.

Служив Олег у 120 окремій бригаді територіальної оборони. Спершу був на півночі країни, 
поблизу кордону з Білоруссю, згодом ‒ на Покровському напрямку. Там отримав тяжке поранення.

Після евакуації та лікування Олега доправили до Вінниці. Реабілітація тривала 15 місяців. 
Суспільному розповів, що через складне поранення заново вчитися ходити було важко.

Після протезування Олег почав допомагати іншим пораненим військовим. Їздить до шпиталів, 
спілкується із захисниками після ампутацій, пояснює, як обирати протез і які питання ставити 
фахівцям.

«Я тепер займаюся хлопцями з пораненнями, такими, як сам. Підказую, які питання поставити, 
який протез краще вибрати. У когось документи згоріли, паспорти ‒ допомагаю відновити. Чим 
можу, тим допомагаю», ‒ сказав Олег Стаханов.

За його словами, поранені військові більше довіряють тим, хто сам пройшов схожий шлях. 
Водночас така робота морально непроста. До цивільного життя після фронту, говорить, звикати 
складно.

«Це дуже важко морально. Коли бачиш людину після операції або в депресії, одразу згадуєш 
своє», ‒ сказав Олег Стаханов.

Риболовлю Олег Стаханов називає способом відновлення, бізнес ‒ можливістю повернутися до 
активного життя, а допомогу пораненим військовим ‒ своїм обов’язком. Каже, що власний досвід 
допомагає йому краще розуміти тих, хто нині проходить лікування, протезування та адаптацію 
після фронту (Суспільне Вінниця (https://suspilne.media/vinnytsia/1311955‒biznes‒dopomig‒ne‒
vpasti‒v‒depresiu‒veteran‒z‒vinniccini‒vidkriv‒vlasnu‒spravu‒ta‒dopomagae‒pobratimam/). – 
2026. – 17.05).

Власне виробництво олії ветерана на Вінничині 

Після поранення на війні відкрив власне виробництво: ветеран із Вінниччини робить олію 
холодного віджиму

Ветеран 79 штурмової бригади Сергій Колумбет на Донеччині втратив ногу. Після реабілітації 
він виграв грант і розпочав виробництво олій холодного віджиму. Як її робити ‒ вінничанин 
дізнався у Польщі, де працював до повномасштабного вторгнення.

Країну Сергій Колумбет розповів нам, що обороняв Україну у складі 79 штурмової бригади. 
Під час бойових дій на Донеччині у березні 2024 отримав тяжке поранення та втратив ногу. Після 
11 місяців лікування, реабілітації та протезування чоловік вирішив розпочати власну справу. 
Перший грант на піцерію провалився. Другий ‒ на переробку волоського горіха та виробництво 
олії ‒ виграв.

На грант, за словами ветерана, подавалися разом з побратимом Сергієм Вагіним ‒ він діючий 
військовий.

«Після навчання я написав бізнес‒план, ми захистили цей грант, виграли мільйон на обладнання 
та сировину. Ми подали на автоматизовану лінію повного циклу переробки волоського горіха. 
Також дрібні витрати. Ящики для упакування сировини. Сама сировина, волоський горіх, їх ми 
закупили 3 тонни, ‒ розповів Сергій Колумбет.

‒ У нас в масштабуванні проєкту було описано ‒ олію холодного режиму, але на кінець 2026 
року. І ми вирішили, що так, потрібно купувати прес і запускати олію. І ми закупили прес, 
спробували витягнути олію з волоського горіху і додали ще чотири види рослин, чотири види 
олій. Це гарбузова, мигдалева, лляна і кунжутна».
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Власну справу Сергій започаткував після повернення з фронту. До повномасштабного 
вторгнення він працював у Польщі. Саме там дізнався про олію холодного віджиму.

«Я побачив тенденцію олій холодних режимів у Польщі. Там люди просто звикли, вони 
приходять і постійно купують цю олію на салати. Я там дружив з одним поляком ‒ Адамом, і 
він бере або оливку, або соняшнику на смаження. Олія волоського горіха у нього йде на салат. В 
салати вони не додають соняшникову, рафіновану».

Сергій Колумбет засипає насіння льону у прес для холодного віджиму. За його словами, під час 
такого способу виробництва сировина не перегрівається, олія зберігає свої властивості та смак.

«Насипаємо насіння в фільтраційний мішечок, який не дозволяє великим крихтам насіння 
потрапляти в олію. Повністю холодний віджим, тобто прес не працює навіть від електроенергії, 
не контактує сама олія ні з пластмасою, ні з металом, що зберігає всі корисні властивості, не 
дає олії окиснюватись. Тому що, наприклад, лляна олія, вона має багато омега‒3, а омега‒3 – це 
елемент, який найбільше здатний до окиснення».

Процес віджиму триває майже 2 години. Після віджиму олія відстоюється у скляному 
резервуарі та фасується у темні скляні пляшки об’ємом 100 та 250 мілілітрів. Кожний вид має 
свій термін зберігання.

«Н Волоського горіха може бути в закритій пляшці до року. Після того як пляшку відкрили, 
треба її спожити до трьох місяців. Ми рекомендуємо місяць. Лляна, взагалі, в закритій пляшці 
може бути лише 2‒3 місяці. Ми ставимо 2. Тому що вона має найбільше омега‒3, яка має здатність 
до окиснення. Мигдалева може бути в закритій пляшці до пів року, до шести місяців. Кунжутна 
‒ до восьми місяців, і гарбузова ‒ до десяти місяців», ‒ розповів ветеран.

У планах, за словами Сергія Колумбета, масштабувати виробництво та виготовляти ще такі 
види олії, як гірчична, конопляна та соняшникова ‒ теж холодного віджиму.

Наступного тижня ветеран планує передати зразки продукції на лабораторні дослідження, а 
вже далі шукати ринок збути (Суспільне Вінниця (https://suspilne.media/vinnytsia/1311377‒pisla‒
poranenna‒na‒vijni‒vidkriv‒vlasne‒virobnictvo‒veteran‒iz‒vinniccini‒robit‒oliu‒holodnogo‒
vidzimu/). – 2026. – 16.05).

Мистецький проєкт для ветеранів в Івано-Франківську ‒ 
без бар’єрів між військовими та цивільними

«Долатимемо бар'єр з цивільними через творчість». В Івано‒Франківську готують 
мистецький проєкт з ветеранами.

В Івано‒Франківську готують мистецький проєкт для ветеранів та їхніх сімей. Його мета 
‒ прибрати бар'єри між військовослужбовцями та цивільними. Над створенням заходу працює 
ветеран російсько‒української війни Ігор Вовчук спільно з музикантами та акторами. Проєкт 
планують презентувати наприкінці червня 2026 року, після чого його представлятимуть і у 
громадах області.

Як проходять репетиції та що відомо про ініціативу ‒ у матеріалі Суспільного.
Ветерани, їхні родини, студенти та митці на одній сцені ‒ таку творчу колаборацію планує 

організувати ветеран Ігор Вовчук. Репетиції мистецького проєкту тривають уже третій тиждень. 
Зі слів Вовчука, ця ініціатива має допомогти адаптуватися у цивільному житті людям, які 
повернулися з війни.

«Такий задум народився під час роботи з ветеранами, громадськими організаціями, в 
діалозі з суспільством, владою. І сьогодні звучить питання, що виникає бар'єр між ветеранами 
і суспільством, тож долатимемо його через творчість. На одному майданчику зустрінуться 
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ветерани, їхні родини, професійні музиканти. Це буде жива музика, авторська, будуть вірші, 
книги або уривки з книг, які написали ветерани», ‒ розповів Ігор Вовчук.

Диригент Богдан Ликтей ‒ син ветерана. Його батько Володимир був волонтером під час АТО, 
а потім став на захист країни у складі Добровольчого українського корпусу «Правий сектор». 
Окрім того, у цивільному житті чоловік є професійним музикантом. Богдан Ликтей додає: батько 
розуміє важливість соціальної підтримки для побратимів, які повернулися з фронту.

«Я бачу, що ось ця бар'єрність існує. Люди на вулицях, які бачать військового, бояться, не 
знають, як до нього підійти. І тут потрібно показати, що немає ніяких бар'єрів. Тому ветерани тут 
‒ на сцені, в залі. До проєкту може долучатися будь‒хто. Молодь, майбутнє професійне покоління. 
Я думаю, що це ‒ великий плюс. Це покращить психологічний стан військових, ветеранів. Думаю, 
що це варте уваги», ‒ каже Богдан Ликтей.

У цей проєкт музиканти вкладають мистецтво, а ветерани ‒ душу та емоції, говорить режисерка 
заходу, акторка Франківського драмтеатру Олеся Пасічняк. Окрім студентів‒музикантів, вона 
планує долучити до ініціативи і молодих колег.

«Це ‒ ветеранська сповідь. Вони бачили багато чого, і я дуже сподіваюся на те, що в нас 
вийде дуже душевний проєкт, який вони зможуть презентувати людям. Ми у своєму сьогоденні, 
буденності біжимо кудись і деколи не зважуємо те, що є люди, яким теж, можливо, важко. Люди, 
які воювали, боролися за нашу незалежність, пройшли багато чого. І вони ‒ молодці, бо знайшли 
себе через творчість, що не завжди може зробити дійсно професійна, творча особистість», ‒ 
говорить Олеся Пасічняк.

Виступ триватиме приблизно півтори години. Презентувати проєкт в Івано‒Франківську, каже 
Ігор Вовчук, планують наприкінці червня 2026 року. Після чого його показуватимуть і у громадах 
області.

«Ми для себе подумали, що є щонайменше 20 локацій, де б це було корисно провести. 
Наприклад, це можуть бути ветеранські простори або громади. Було б добре, якби місцева влада 
до цього заходу також долучала і власних ветеранів та людей, які б хотіли щось сказати», ‒ додає 
Ігор Вовчук (Суспільне Івано‒Франківськ (https://suspilne.media/ivano‒frankivsk/1312051‒
dolatimemo‒barer‒z‒civilnimi‒cerez‒tvorcist‒v‒ivano‒frankivsku‒gotuut‒misteckij‒proekt‒z‒
veteranami/). – 2026. – 17.05).

Тренування з ампфутболу у Миколаєві

У Миколаєві відбуваються тренування з футболу для людей з ампутаціями.
На одному зі стадіонів Миколаєва тричі на тиждень відбуваються тренування з футболу для 

людей з ампутаціями. Заняття безоплатні для військовослужбовців та цивільних.
Про це кореспондентам Суспільного розповів тренер з ампфутболу Андрій Жовжаренко.
Проєкт з фізичної реабілітації та соціальної адаптації ветеранів та цивільних через спорт 

реалізовують у рамках соціального фонду «Shakhtar Social».
Андрій розповідає, у 2024 році на Херсонському напрямку дістав поранення, йому ампутували 

ногу. Впродовж 25 років він працював дитячим тренером з футболу.
«Це проєкт важливий для того, щоб наші хлопці, які приходять після реабілітацій, після 

поранень, щоб вони не відчували якийсь такий тягар. Щоб вони могли розвивати свої фізичні 
якості, щоб були при ділі», ‒ говорить Жовжаренко.

«Реабілітація, спілкування з іншими хлопцями, які грають – це найголовніше».
На думку Жовжаренка, миколаївські футболісти здатні показати хороший результат на світовій 

арені.
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«Це можливість для хлопців, щоб вони мали можливість показати себе не тільки на українській 
арені, а могли потрапити ще й на європейську арену», – каже Андрій.

Учасників забезпечують спортивним екіпіруванням та надають усе необхідне для тренувань, 
говорить тренер.

Вдруге на тренування з ампфутболу зі Снігурівки приїхав ветеран Ігор. Чоловік каже, дістав 
поранення у 2025 році на Курському напрямку. Нині пересувається на протезі.

«Хочу допомогти «Шахтарю» виграти Чемпіонат України. Не знаю, хочу спробувати. Я раніше 
займався футболом і у мене це виходило. Це моя дитяча мрія взагалі, ну а що, чому б ні?», – 
говорить ветеран.

Раніше Ігор грав у футбол протягом 11 років, у команді був нападником.
«Удар поставлений. Я займався футболом багато років з 7 років і до 16 років. Класні емоції, 

особливо, коли забиваєш».
До тренувань долучаються люди із Миколаєва, Снігурівки та Старої Богданівки. Андрій 

Жовжаренко каже, станом на травень 2026 року ще збирає команду, яку надалі готуватимуть до 
змагань.

Заняття відбуваються тричі на тиждень: у п’ятницю, субота та неділю, додав тренер (Суспільне. 
Миколаїв (https://suspilne.media/mykolaiv/1319449‒u‒mikolaevi‒vidbuvautsa‒trenuvanna‒z‒
futbolu‒dla‒ludej‒z‒amputaciami/). – 2026. – 30.05).

День відновлення військових у рекреаційному просторі 
на Житомирщині

На Житомирщині для військових провели день відновлення у рекреаційному пункті 
«Лісовичок».

На Житомирщині для військових, які проходять лікування в обласному медичному центрі 
реабілітації, організували день відновлення у рекреаційному пункті «Лісовичок». Захід провели 
у межах Національного тижня безбар'єрності.

Про це Суспільному розповів комунікаційник Столичної філії ДП «Ліси України» Юрій 
Мельник.

За його словами, рекреаційний пункт «Лісовичок» на Житомирщині став місцем 
перезавантаження для військових, які проходять реабілітацію після служби.

«У межах Національного тижня безбар'єрності для ветеранів, які проходять лікування в 
обласному медичному центрі реабілітації на Житомирщині, організували день відновлення. 
Ініціатором заходу виступив Відділ комунікації державного підприємства «Ліси України». Це 
військові з різних підрозділів ‒ артилеристи, зв'язківці, танкісти, медики, розвідники. Ще декілька 
місяців тому вони витягували побратимів з‒під обстрілів, по кілька місяців боронили один окоп 
і засинали під звуки «виходу», ‒ повідомив Юрій Мельник.

У рекреаційному пункті «Лісовичок» ветерани спробували себе у стрільбі з лука, взяли участь 
у майстер‒класі з ліпки глиною та долучилися до мінітурніру з петанку. Допомагали в цьому 
учні Радомишльського учнівського лісництва, які підтримували захисників упродовж усього дня. 
Також до заходу доєдналися фахівці, які не один рік працюють з військовими та допомагають їм 
знайти внутрішню опору після пережитого.

«Попри втому та все пережите ‒ вони тримаються. Один із військових під час зустрічі сказав 
просту, але сильну фразу: «Ми шалені оптимісти». І в це легко повірити, коли бачиш їхні очі, 
жарти та бажання жити далі, незважаючи ні на що. Чимало говорили і про життя після фронту. 
Для багатьох найбільша мрія зараз ‒ просто бути поруч із рідними. Але чесно говорять: навіть 
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тиша інколи насторожує. Коли довго живеш під постійним очікуванням FPV‒дрона чи прильоту, 
мозок не одразу вірить у спокій», ‒ розповів комунікаційник Столичної філії ДП «Ліси України».

За словами Юрія Мельника, для ветеранів це можливість хоча б ненадовго змінити обстановку, 
побути серед природи та відволіктися від лікарняних стін.

«Саме тому рекреаційні пункти дедалі частіше стають простором для відновлення. Сьогодні у 
Столичній філії ДП «Ліси України» облаштовано понад 150 рекреаційних пунктів «Лісовичок». 
Цього року буде створено ще 8 нових локацій. Головне завдання ‒ зробити їх максимально 
безбар'єрними та зручними для всіх, зокрема для ветеранів і людей з інвалідністю», ‒ сказав 
Юрій Мельник.

Державне підприємство «Ліси України» запрошує до співпраці всіх, хто прагне долучитися 
до інклюзивного проєкту «Вікно у ліс».

«Підприємство відкрите до партнерства з громадськими організаціями, бізнесом, психологами, 
реабілітологами, тренерами, волонтерами та всіма, хто готовий допомагати створювати простори 
відновлення й підтримки», ‒ додав Юрій Мельник (Суспільне. Житомир (https://suspilne.media/
zhytomyr/1318347‒na‒zitomirsini‒dla‒vijskovih‒proveli‒den‒vidnovlenna‒u‒rekreacijnomu‒
punkti‒lisovicok/). – 2026. – 29.05).

Бюджет благоустрою території «Ветеранського простору» 
у Калуші

У Калуші затвердили бюджет благоустрою території «Ветеранського простору» на суму 
понад 2,1 млн гривень.

У місті Калуш заплановано проведення капітального ремонту та комплексного благоустрою 
території, розташованої поруч із будівлею на вулиці Івана Франка, 4. Ця будівля є місцем 
розташування управління з питань ветеранської політики, яке опікується соціальним захистом 
та підтримкою ветеранів.

Згодом у цьому приміщенні планують відкриття «Ветеранського простору» ‒ спеціалізованої 
зони, створеної для надання комфортних умов та підтримки осіб із числа ветеранів.

Основні заходи, які передбачає реалізація проєкту, включають:
• Капітальний ремонт будівлі та прилеглої території.
• Облаштування зручних пішохідних доріжок.
• Встановлення сучасного освітлення.
• Облаштування зон відпочинку та лавок.
• Упорядкування зелених насаджень.
Цей комплексний підхід має на меті не лише покращення інфраструктури, а й створення 

комфортного середовища для ветеранів, де вони зможуть отримувати необхідну підтримку та 
спілкуватися у межах «Ветеранського простору» (MEGA (https://mega.if.ua/u‒kalushi‒zatverdyly‒
byudzhet‒blagoustroyu‒terytoriyi‒veteranskogo‒prostoru‒na‒sumu‒ponad‒21‒mln‒gryven/). – 
2026. – 27.05).
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Турнір для ветеранів та їхніх близьких в Калуші у 
реабілітаційному центрі «4.5.0.Прикарпаття»

У центрі «4.5.0.Прикарпаття» в Калуші розпочався турнір для ветеранів та їхніх близьких.
У реабілітаційному центрі «4.5.0.Прикарпаття», що розташований у Калуші, офіційно 

стартував масштабний турнір, присвячений ветеранам та їхнім родинам. Захід має на меті 
підтримати фізичну активність, згуртувати воїнів, а також їхніх близьких, створити умови для 
спільного відпочинку та відновлення.

Спортивні дисципліни та мета заходу
До турніру залучено військовослужбовців, ветеранів різних років, а також членів їхніх сімей, 

що відображає широке охоплення учасників та підкреслює важливість сімейних зв’язків у процесі 
реабілітації. Змагання пройдуть у таких спортивних дисциплінах:

Мініфутбол – командна гра, що розвиває координацію, швидкість реакції та командний дух.
Настільний теніс – динамічний вид спорту, який сприяє покращенню концентрації, моторики 

та витривалості.
Організатори зазначають, що турнір не лише дозволяє ветеранам підтримувати фізичну форму, 

а й стимулює соціальну активність, що є необхідним елементом адаптації після служби. Окрім 
спортивної складової, подія включає спілкування, обмін досвідом, психологічну підтримку та 
загальне покращення емоційного стану учасників.

Центр «4.5.0.Прикарпаття» продовжує свою діяльність, спрямовану на всебічну підтримку 
військових і ветеранів, об’єднуючи зусилля у напрямку реабілітації та інтеграції у суспільство. 
Турнір, що розпочався, є одним із ключових заходів установи на цей рік, який демонструє 
важливість спорту й комунікації для успішної реабілітації.

Подія відбувається за підтримки місцевих громадських організацій та волонтерів, які 
допомагають у організації та проведенні змагань. Усіх учасників турніру очікують приємні призи 
та подарунки, що додатково мотивує до активної участі.

Таким чином, реабілітаційний центр «4.5.0.Прикарпаття» в Калуші стає платформою не лише 
для фізичного оздоровлення ветеранів, а й для їхнього соціального відновлення та зміцнення 
сімейних стосунків через спільні спортивні заходи (MEGA (https://mega.if.ua/u‒kalushi‒
zatverdyly‒byudzhet‒blagoustroyu‒terytoriyi‒veteranskogo‒prostoru‒na‒sumu‒ponad‒21‒mln‒
gryven/). – 2026. – 27.05).

Благодійна колекція адаптивного одягу, створена разом 
з ветеранами, від компанії BetterMe 

Автор: Любченко Юлія

Компанія BetterMe представила благодійну колекцію адаптивного одягу, створену разом 
з ветеранами.

Компанія BetterMe представила благодійну колекцію адаптивного одягу для людей з 
ампутованими кінцівками. Про це повідомляється на офіційному сайті бренду.

До створення лінійки долучилися українські ветерани, які брали участь у розробці, тестуванні 
та адаптації речей до повсякденних потреб людей із протезами.

До унісекс‒колекції увійшли базові речі для щоденного життя, спорту та активного руху: 
сорочка, худі, футболка та штани. Усі елементи створили як єдину капсулу, щоб речі легко 
поєднувалися між собою.
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Під час розробки команда зосередилася на функціональності та комфорті одягу. Наприклад, 
сорочка‒трансформер отримала магнітні застібки та знімні рукави, завдяки чому її можна одягати 
однією рукою. Худі має напівзастібку на блискавці для зручнішого одягання через голову, а рукави 
також регулюються магнітними застібками.

Футболку створили з урахуванням сенсорного комфорту ‒ вона має ширший виріз і магнітні 
елементи, які полегшують перевдягання. А штани‒трансформери можуть перетворюватися на 
шорти та мають блискавки по всій довжині, що дозволяє одягатися сидячи та відкривати доступ 
до протезів на потрібній висоті.

У BetterMe зазначають, що всі блискавки обладнані спеціальними зручними пулерами, якими 
простіше користуватися людям із протезами.

Колекція отримала GAMUT Seal of Approval‒ міжнародну відзнаку, що підтверджує 
відповідність найвищим стандартам адаптивності та функціональності. Але найважливіше ‒ 
вона створена разом з українськими ветеранами, які втратили кінцівки через війну. Від ідеї до 
тестування ‒ цей продукт формувався разом із людьми, для яких це не просто одяг, а частина 
щоденного життя, ‒ зазначає команда BetterMe.

Прибуток від продажу колекції компанія передасть фонду Future for Ukraine, який допомагає зі 
складними випадками протезування та реабілітації (ТиКиїв (https://tykyiv.com/news/kompaniia‒betterme‒
predstavila‒blagodiinu‒kolektsiiu‒adaptivnogo‒odiagu‒stvorenu‒razom‒z‒veteranami/). – 2026. – 20.05).

Ветерани-переможці турніру з адаптивного гольфу 
з Одеси вирушили до Іспанії

Ветерани з Одеси, які стали переможцями турніру з адаптивного гольфу, вирушили до 
Іспанії.

Ветерани з Одеси вирушили у гольф‒тур до Іспанії в межах ініціативи з розвитку адаптивного 
спорту. Учасниками поїздки стали переможці фінального турніру з адаптивного гольфу, який 
відбувся після понад півроку регулярних тренувань і внутрішніх змагань, повідомили у пресслужбі 
компанії TEUS, передає видання «Південь сьогодні».

Адаптивний спорт є важливою частиною відновлення ветеранів після війни. Він допомагає 
не лише підтримувати фізичну активність, а й повертати впевненість, розвивати концентрацію, 
відновлювати соціальні зв’язки та створювати середовище підтримки.

Одним із таких напрямів в Одесі став адаптивний гольф. Це спорт, у якому важливі точність, 
спокій, координація, витримка та поступовий прогрес. Для ветеранів гольф може бути не лише 
тренуванням, а й способом взаємодії, відновлення та повернення до активного життя.

Понад півроку учасники ініціативи щотижня виходили на поле, тренувалися, грали між 
собою, брали участь у внутрішніх змаганнях, помилялися, вдосконалювали техніку та поступово 
рухалися до фінального турніру.

20 квітня відбувся фінальний турнір, за результатами якого були визначені переможці. Саме 
вони отримали головний приз ‒ можливість вирушити на гольф‒тур до Іспанії, пройти тренування 
та зіграти на нових полях.

У межах поїздки ветерани відвідали одні з кращих гольф‒полів Іспанії, де взяли участь 
у тренуваннях, отримали новий спортивний досвід і побачили, як гольф розвивається в 
міжнародному середовищі.

Проєкт став можливим завдяки співпраці ветеранської спільноти, спортивних партнерів і 
бізнесу. «Вільні воїни» об’єднали учасників ініціативи та сформували середовище підтримки для 
ветеранів, які через спорт отримують новий досвід, комунікацію та можливість рухатися далі у 
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власному відновленні. Одеський гольф‒клуб забезпечив спортивну основу ініціативи: регулярні 
тренування, роботу з учасниками, розвиток навичок гри та проведення турніру. Федерація гольфу 
Pitch&Putt підтримала розвиток ініціативи та адаптивного гольфу як напряму, що відкриває для 
ветеранів нові можливості у спорті. Компанія TEUS виступила партнером турніру та підтримала 
можливість участі переможців у гольф‒турі до Іспанії.

«Цей проєкт показує, що адаптивний спорт може розвиватися тоді, коли об’єднуються 
ветеранська спільнота, спортивні інституції та відповідальний бізнес. Саме така співпраця 
створює для ветеранів реальні можливості ‒ тренуватися, змагатися, отримувати новий досвід і 
відчувати підтримку», ‒ зазначають організатори ініціативи.

Водночас було зауважено, що розвиток адаптивного спорту потребує системної підтримки. 
Йдеться не лише про окремі події чи поїздки, а про створення середовища, у якому ветерани 
можуть регулярно займатися спортом, спілкуватися, відновлюватися та відкривати для себе нові 
формати активного життя.

Гольф‒тур до Іспанії став одним із важливих етапів цієї ініціативи. Він продовжив історію 
регулярних тренувань в Одесі та показав, що адаптивний гольф може мати перспективу розвитку не 
лише як спортивний напрям, а і як інструмент підтримки ветеранів (Південь сьогодні (https://yug.today/
veterany‒z‒odesy‒iaki‒staly‒peremozhtsiamy‒turniru‒z‒adaptyvnoho‒holfu‒vyrushyly‒do‒ispanii/). – 2026. – 21.05).

Змагання ветеранів у лицарських боях та боксі 
у Франківську як шлях повернення до життя

«Завдяки спорту повертаються до життя»: у Франківську ветерани позмагалися у 
лицарських боях та боксі (ФОТО).

18 травня в Івано‒Франківську провели завершальний спортивно‒патріотичний фестиваль до 
Дня міста, ініційований громадською спілкою учасників російсько‒української війни.

Пише «Галка» з палацу Потоцьких.
Голова спілки ветеранів Михайло Саліванов розповів, що фестиваль став завершальним 

акордом святкування Дня міста. На заході виступив оркестр, відбулися показові лицарські бої 
від військово‒історичного клубу «Галицька хоругва».

Очільник клубу «Галицька хоругва» Мар’ян розповів, що лицарські бої базуються на історичних 
техніках, описаних у старовинних манускриптах.

«Техніка бою міняється на те, щоб більше професійніше фехтувати, а не покалічити і вбити 
противника, як було на середньовічному полі бою», ‒ пояснив він.

За словами Мар’яна, середньовічний бій нині адаптовують і для ветеранів з пораненнями.
«У нас є ветерани з ампутацією, на кріслі колісному, і за рахунок цього так само розвивається 

і адаптується спорт, щоб робити його масовим», ‒ зазначив він.
Окремою частиною заходу стали спаринги ветеранів у межах адаптивного боксу.
Ветеран Сергій Павлов, який служив у 93‒й окремій механізованій бригаді та був важко 

поранений під Бахмутом, розповів, що спорт допомагає повернутися до цивільного життя.
«Хочеться донести ветеранам, що це ще не кінець. Не можна зупинятися і думати, що життя 

закінчилось. Завдяки спорту дуже сильно хочеться повертатися до життя», ‒ поділився він.
Також під час заходу провели інтелектуальну гру на знання історії Івано‒Франківська від 

«Клубу метикуючих» та майстер‒клас від чемпіона світу з кікбоксингу Євгенія Стасюка.
На фестивалі вручили низку відзнак. Нагородою міського голови «Творимо перемогу разом» 

III ступеня відзначили волонтерів, журналістів та громадських діячів, які підтримують військових 
та допомагають громаді.
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Посмертно нагородили Ірину Фаріон орденом «Слава Україні». Відзнаку отримала її донька 
Софія.

Орденом Петра Сагайдачного нагородили військовослужбовців та громадських діячів, а 
відзнаки «За вірність національній ідеї», «За службу державі», «За гідність та патріотизм» та 
інші отримали волонтери, представники влади, духовенства та бізнесу (GALKA.IF.UA (https://
galka.if.ua/zavdiaky‒sportu‒povertaiutsia‒do‒zhyttia‒u‒frankivsku‒veterany‒pozmahalysia‒u‒
lytsarskykh‒boiakh‒ta‒boksi‒foto/). – 2026. – 18.05).

«День відкритої дискусії з ветеранами» на базі КНУБА у Києві

У Києві на базі КНУБА пройшов перший «День відкритої дискусії з ветеранами» в Україні.
У Києві на базі Інституту ветеранів Київського національного університету будівництва і 

архітектури (КНУБА) відбувся перший в Україні «День відкритої дискусії з ветеранами та їх 
родинами».

Про це йдеться у повідомленні організаторів події, передає «ДС».
Зазначається, що захід пройшов у межах Дня відкритих дверей для ветеранів та їх родин у 

Центрі культури та дозвілля КНУБА в Києві та зібрала учасників з різних регіонів України.
«Університет ‒ це велика екосистема нового типу, де ветеран може знову знайти себе, відчути 

підтримку середовища, набути нових компетенцій і, зрештою, працевлаштуватися та повернутися 
до активного життя», ‒ наголосив Артем Гончаренко, керівник Інституту ветеранів КНУБА.

Захід став новим форматом взаємодії між ветеранською спільнотою, освітнім середовищем, 
медичними фахівцями та соціально відповідальним бізнесом, додають в інституті.

Організатори наголошують, що університети сьогодні можуть і мають виконувати значно 
ширшу роль, ніж класичне надання освіти. Для ветеранів це простір поступового повернення 
до цивільного життя, формування нових соціальних зв’язків, відновлення впевненості та 
професійної ідентичності.

У заході взяли участь представники провідних закладів вищої освіти України, зокрема:
• Національного університету фізичного виховання і спорту України (НУФВСУ),
• Київського політехнічного інституту імені Ігоря Сікорського (КПІ),
• Національного університету біоресурсів і природокористування України (НУБіП),
• Київського національного університету будівництва і архітектури (КНУБА).
Співорганізатором події виступила Київська міська служба зайнятості.
Організатори підкреслюють, що важливою складовою «Дня відкритої дискусії» став практичний 

тренінг із домедичної допомоги «Не панікуй. Дій правильно», який провів лікар-невролог та 
епілептолог Денис Бойчук.

Під час тренінгу увага була зосереджена на ситуаціях, які можуть трапитися раптово ‒ вдома, 
на роботі або в дорозі. Зокрема, йшлося про алгоритми дій у разі епілептичного нападу, типові 
помилки та поширені міфи, що не лише не допомагають, а й можуть нашкодити людині.

Окремий блок тренінгу був присвячений медичним чекапам для ветеранів та їхніх родин.
Учасники обговорили, як сформувати звичку регулярно перевіряти стан здоров’я після 

пережитого стресу й травм, на що варто звертати увагу в першу чергу та як підтримувати близьких 
системно, а не ситуативно.

Під час заходу організатори також провели розіграш призів і вручили подарунки учасникам.
«Такі приклади демонструють, що взаємодія бізнесу з ветеранськими ініціативами може 

бути не формальною, а реально корисною та орієнтованою на потреби людей», ‒ зазначили 
організатори.
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Вони додали, що подібний захід став першим кроком до формування сталої екосистеми 
підтримки ветеранів та їх родин.

Нагадаємо, «Ветеранський Кластер України» та інститут ветеранів «Архітектура Стійкості» 
КНУБА запрошують майбутніх здобувачів вищої освіти.

Вступникам пропонується:
• Безоплатне навчання за понад 50 спеціальностями та більше 100 освітніх програм;
• Перенавчання, курси, друга вища, магістратура та аспірантура;
• Психологічна підтримка та реабілітація;
• Участь у проєктах з відновлення України;
• Партнерські програми з роботодавцями (Axor, Barks, Google, Microsoft, Cisco та ін.)
Деталі програми можна дізнатися на сайті www.Veterano.info.
Більше подробиціь можна дізнатися за телефонами:
+38 073 94 96 179
+38 050 22 35 182
+38 067 49 81 098
Керівник: Артем Гончаренко – +38 073 177 72 73
Питання та заявки можна надіслати на електронні пошти: center@uvc.in.net, veterano@knuba.

edu.ua (Ділова столиця (https://www.dsnews.ua/ukr/society/u‒kiyevi‒na‒bazi‒knuba‒proyshov‒
pershiy‒den‒vidkritoji‒diskusiji‒z‒veteranami‒v‒ukrajini‒20052026‒459750). – 2026. – 20.05).

МІЖНАРОДНІ ТА ВІТЧИЗНЯНІ НЕДЕРЖАВНІ ОРГАНІЗАЦІЇ

Ветерани як основа майбутнього: 
акценти Форуму «Україна–Польща»

Люди, які тримають Україну: як на Форумі «Україна–Польща» говорили про ветеранів і 
майбутнє країни.

XIX Форум «Україна–Польща», який відбувся у Києві 14–16 травня 2026 року, став однією з 
ключових українсько‒польських експертних подій напередодні червневої Конференції з відбудови 
України (Ukraine Recovery Conference, URC) у Гданську. Форум, який уже багато років спільно 
проводять Міжнародний фонд «Відродження» та Фундація імені Стефана Баторія, традиційно 
залишається одним із найважливіших майданчиків діалогу між громадянськими суспільствами 
України та Польщі ‒ про безпеку, демократію, європейську інтеграцію та майбутнє двосторонніх 
відносин.

Втім, цьогорічний, XIX Форум мав помітно інший акцент. Якщо попередні зустрічі значною 
мірою були сфокусовані на політичному вимірі українсько‒польських відносин, то тепер 
організатори свідомо поставили в центр дискусії людей і ті соціальні групи, які найбільше 
визначатимуть перспективи майбутнього відновлення України. Саме тому ключовою темою 
форуму став «людський вимір» війни та відбудови: ветерани і військові, прифронтові громади, 
внутрішньо переміщені особи, українці на окупованих територіях та біженці у Польщі. Фактично 
форум став спробою сформувати спільний українсько‒польський порядок денний напередодні 
URC у Гданську ‒ із наголосом на тому, що відбудова України не може зводитися лише до 
інфраструктури, інвестицій чи економічних показників.

І символічно, що саме перша панель форуму була присвячена темі «Люди на передовій: 
військовослужбовці, поранені, ветерани та їхні родини». Адже війна ‒ це не лише про зброю, 
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оборонну промисловість, дрони, міжнародну допомогу чи архітектуру безпеки. Передусім це ‒ 
про людей. Про тих, хто сьогодні тримає фронт, проходить через поранення, втрати й виснаження, 
знищує російського агресора і водночас залишається основою української державності. Саме 
ці люди ‒ військові, ветерани, їхні родини ‒ уже зараз визначають не лише здатність України 
вистояти у війні, а й те, якою буде країна після неї: її безпекова модель, соціальна структура, 
економіка, політика пам’яті та сама суспільна атмосфера і політичний розвиток.

Вона фактично задавала рамку для всіх наступних розмов ‒ про стійкість громад, внутрішньо 
переміщених осіб, українців у Польщі чи життя на окупованих територіях.

Тому дискусія про ветеранів на форумі звучала значно ширше, ніж розмова про соціальну 
політику чи реабілітацію. Фактично йшлося про новий суспільний договір для країни, де 
мільйони людей матимуть досвід фронту, служби, втрат або життя поруч із війною. І про те, 
чи зможе держава та суспільство не лише підтримати цих людей, а й побачити в них ключовий 
потенціал майбутнього відновлення України.

«Людина ‒ на першому місці»
Першим тон дискусії задав тимчасовий повірений у справах Польщі в Україні Пьотр Лукасєвіч. 

І зробив це не через дипломатичні формули, а через принципову для польсько‒української 
розмови тезу: війна ‒ це насамперед про людей.

 «Якщо світові лідери говорять про обмін територіями, то українці наголошують: тоді 
відбудеться обмін людьми. Якщо говорять про справедливість – то треба говорити про повернення 
всіх наших в’язнів і дітей з окупованих територій», ‒ заявив Лукасєвіч.

Для польського дипломата тема ветеранів виявилася продовженням цієї логіки. Україна вже 
не може дозволити собі сприймати ветеранів як окрему соціальну групу, для якої достатньо 
створити кілька державних програм чи пільг. Йдеться про формування нової макроспільнотиі 
‒ людей із фронтовим досвідом, досвідом втрати, поранення, мобілізації та тривалого життя у 
війні. Лукасєвіч окремо наголосив: головний ризик полягає не у самих ветеранах, а у можливому 
провалі держави та суспільства у роботі з ними. Він прямо застеріг від сприйняття ветеранів 
як «проблеми», зазначивши, що такою проблемою вони можуть стати лише у випадку, якщо 
суспільство залишить їх напризволяще ‒ як це сталося після Першої світової війни.

«Місток» до Гданська
Модератор дискусії та виконавчий директор Міжнародного фонду «Відродження» Олександр 

Сушко запропонував дивитися на нинішній форум як на частину підготовки до Ukraine Recovery 
Conference у Гданську.

За його словами, цьогорічна концепція форуму стала нетиповою, адже якщо раніше дискусії 
були сфокусовані передусім на двосторонніх польсько‒українських відносинах, то тепер форум 
вирішили побудувати як «своєрідний місток» до конференції з відновлення України.

Сушко наголосив: питання полягає не лише у тому, що Україна чи Польща можуть запропонувати 
на URC, а у спробі сформувати ширший спільний порядок денний ‒ про стійкість суспільства, 
відновлення та розвиток України як частини європейського простору.

У цій логіці ветеранська тема фактично стає центральною для розуміння всієї післявоєнної 
перспективи.

Ветеранська політика ‒ під час війни
Колишня міністерка у справах ветеранів Оксана Коляда, яка сьогодні представляє Коаліцію 

ветеранських просторів, нагадала: Україна є, ймовірно, єдиною країною у світі, яка змушена 
будувати повноцінну ветеранську політику просто під час повномасштабної війни. І саме це 
створює принципово нові виклики.

За словами Коляди, з 2024 року «цільовою аудиторією» ветеранської політики стали не лише 
самі ветерани, а й їхні родини. Водночас українська ситуація унікальна ще й тим, що значна 
частина людей після отримання статусу ветерана продовжує службу.
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Це означає, що ветеранська політика більше не може бути вузьким соціальним напрямком. 
Вона має стосуватися сектору безпеки, освіти, медицини, ринку праці, місцевого самоврядування 
та навіть демографічної політики. Одним із ключових викликів Коляда назвала утримання 
ветеранів всередині країни. Їхній досвід ‒ це не лише моральний чи політичний ресурс. Це 
питання майбутнього стримування Росії та обороноздатності держави. Саме тому критичним 
стає перехід від військового до цивільного життя, особливо для людей, які роками існували 
виключно у військовому середовищі.

При цьому, наголошувала Коляда, українська система супроводу ветеранів має починатися не 
після демобілізації, а ще на етапі рекрутингу та служби.

Не співчуття, а спроможність
Одним із найбільш емоційних і водночас прагматичних виступів стала промова ветерана та 

голови Спілки поранених військових «Міцні 300» Андрія Кучера.
Він прямо заявив, що тема ветеранів досі недостатньо представлена на міжнародних 

майданчиках, присвячених відбудові України. За словами Кучера, на минулорічній конференції 
у Римі ветеранська проблематика фактично залишилася на периферії уваги. І це, на його думку, 
потрібно змінити вже у Гданську.

 «Це сором, коли європейці та представники інших країн говорять про співчуття до ветеранів і 
при цьому забувають про нашу спроможність», – заявив він. Ключова думка Кучера звучала просто: 
ветерани не потребують жалю. «Ветерани не шукають співчуття ‒ їм потрібні спроможності та 
партнери», ‒ наголосив він.

Водночас Кучер закликав відмовитися від сприйняття ветеранів як потенційної загрози. «Вони 
є ресурсом і якщо його правильно використати ‒ від цього виграють всі», ‒ підкреслив ветеран.

Російські наративи про ветеранів
Саме тема страхів і стереотипів навколо ветеранів стала однією з найгостріших у дискусії.
Польський експерт Марчін Валецький прямо назвав три базові російські наративи, які вже 

поширюються навколо українських ветеранів:
• нібито повернення ветеранів призведе до «військового перевороту»;
• спричинить вибух злочинності;
• викличе масштабні психологічні проблеми та домашнє насильство.
Валецький закликав не підсилювати ці меседжі й особливо уважно ставитися до теми 

можливого «нового Майдану ветеранів», назвавши її «дуже небезпечною».
Фактично йшлося про ще один вимір війни – інформаційний. Кремль уже зараз намагається 

представити майбутню ветеранську спільноту як джерело нестабільності. І від того, як українська 
держава та суспільство реагуватимуть на ці наративи, залежатиме не лише соціальна інтеграція 
ветеранів, а й політична стабільність країни.

«Є над чим працювати»
Радник IREX з питань ветеранів Костянтин Татаркін запропонував дивитися на проблему 

ширше ‒ через призму довгострокової безпеки.
На його думку, модель «повернення до цивільного життя» не повинна означати масового виходу 

ветеранів із системи оборони. Навпаки ‒ велика частина з них після звільнення залишатиметься 
резервістами, а отже ветеранська політика має бути інтегрована в оборонну стратегію держави.

Татаркін визнав, що за останні роки Україна пройшла великий шлях: ще донедавна самого 
поняття переходу до цивільного життя фактично не існувало. Але зараз «ще є над чим працювати».

Окремо він звернув увагу на іншу проблему ‒ величезну, але малодосліджену мережу 
ветеранських організацій. За його словами, через відкриті джерела можна ідентифікувати лише 
20‒30% реально існуючих ветеранських ГО.

Це означає, що ветеранське середовище в Україні вже зараз значно масштабніше й складніше, 
ніж його бачить держава чи міжнародні партнери.
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Відбудова починається з людей
Під кінець дискусії стало очевидно: тема ветеранів для України вже давно перестала бути 

лише соціальною політикою.
Йдеться про те, як виглядатиме сама українська держава після війни. Чи зможе вона інтегрувати 

мільйони людей із фронтовим досвідом. Чи навчиться використовувати їхню спроможність як 
ресурс розвитку, а не сприймати як проблему. І чи зрозуміють міжнародні партнери України, що 
відбудова – це не тільки про мости, дороги чи енергетику.

Бо в українських умовах відбудова починається з тих, хто сьогодні тримає фронт (Міжнародний 
фонд «Відродження» (https://www.irf.ua/lyudy‒yaki‒trymayut‒ukrayinu‒yak‒na‒forumi‒
ukrayina‒polshha‒govoryly‒pro‒veteraniv‒i‒majbutnye‒krayiny/). – 2026. – 22.05).

«Серце Азовсталі» про українську модель підтримки 
ветеранів

«Україна не може просто скопіювати західні практики»: у «Серці Азовсталі» пояснили, 
як має працювати підтримка ветеранів.

Україна не може просто скопіювати західні підходи до відновлення ветеранів після війни, 
поранень чи полону. Адже українські військові повертаються не в мирне середовище, а в 
суспільство, яке саме продовжує жити поруч із війною. Про це Тетяна Кухоцька, секретарка 
наглядової ради ГО «Серце Азовсталі», розповіла в ефірі програми «Сьогодні. Вдень» на 
Українському Радіо.

Ми почали досліджувати досвід Америки та Європи і з’ясували: наша особливість у тому, 
що військовий, який повертається з війська чи з полону, повертається не в стабільне мирне 
середовище. Він повертається в цивільне життя, яке також відбувається поруч із війною», ‒ 
зазначила Кухоцька.

Вона пояснює, що шлях відновлення ветерана починається з фізичного стану, але не 
завершується лікуванням. Не менш важливими є відновлення зв’язків і коло підтримки навколо 
людини.

Сучасна психологія показує: шлях адаптації легше проходять ті люди, які мають коло підтримки. 
Перше коло ‒ це родина. Друге ‒ побратими, військові, інші люди зі схожим досвідом. Третє ‒ 
спільнота: місто, село, середовище, в яке людина повертається. Четверте ‒ робота», ‒ розповіла вона.

Окрему роль, за словами Кухоцької, відіграє підготовка родин. У «Серці Азовсталі», що є 
частиною Фонду Ріната Ахметова, близьким пояснюють, як зустрічати ветерана після полону, як 
говорити з ним, чого краще не питати і як не травмувати людину додатково.

Важливим підходом у відновленні також є принцип «рівний ‒ рівному», коли ветеранів 
підтримують люди зі схожим досвідом ‒ ті, хто самі пройшли війну, поранення чи полон. Саме 
така взаємодія часто допомагає швидше знайти довіру і спільну мову.

Кухоцька наголошує: для кожного ветерана шлях після повернення може бути різним. Для 
когось це нова професійна реалізація, бізнес чи громадська діяльність. Для когось ‒ продовження 
служби або підтримка війська, якщо це вибір людини і дозволяє здоров’я.

У «Серці Азовсталі» підкреслюють: посттравматичне зростання має стати одним із ключових 
підходів у роботі з ветеранами та звільненими з полону оборонцями. Проєкт уже впроваджує цю 
модель на практиці ‒ через підготовку родин, комплексну підтримку, принцип «рівний ‒ рівному» 
та допомогу людині не лише відновитися, а й повернути контроль над власним життям, знайти 
нові можливості й рухатися далі у власному темпі (Серце Азовсталі (https://steelfront.scm.com.ua/
novuny/25‒05‒2026‒‒u‒sa‒poyasnyly‒yak‒mae‒pratsyuvaty‒pidtrymka‒veteraniv). – 2026. – 25.05).
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Фінансова підтримка ветеранів із порушеннями зору 
від Українського Червоного Хреста

Ветерани та ветеранки, які повністю або частково втратили зір, зможуть отримати 
до 95 тисяч гривень допомоги від Українського Червоного Хреста.

Український Червоний Хрест продовжує розвивати комплексну підтримку ветеранів та 
ветеранок, які втратили зір внаслідок війни. Результатом цієї роботи стало затвердження 
Кабінетом Міністрів України порядку реалізації спільного проєкту Українського Червоного 
Хреста та Міністерства у справах ветеранів України, спрямованого на підтримку ветеранів та 
ветеранок, які повністю або частково втратили зір під час захисту незалежності, суверенітету та 
територіальної цілісності України.

У межах підготовки програми команда Українського Червоного Хреста спільно з ветеранами 
та ветеранками провела опитування та серію консультацій, щоб визначити реальні потреби людей 
після втрати зору. На основі отриманих результатів було сформовано перелік адаптаційних гаджетів 
і побутових рішень, які допомагають зробити повсякденне життя більш самостійним, безпечним і 
комфортним. Саме цей перелік ліг в основу програми та був затверджений Кабінетом Міністрів України.

Завдяки програмі 345 ветеранів та ветеранок зможуть отримати одноразову грошову допомогу 
від Українського Червоного Хреста у розмірі до 95 000 гривень для придбання необхідних 
адаптаційних засобів та облаштування житлового простору відповідно до власних потреб.

Програма стартує 1 липня 2026 року та передбачає 26 категорій адаптаційних гаджетів і побутових 
рішень на вибір. Вони покликані допомогти ветеранам та ветеранкам відновити незалежність у 
повсякденному житті, підвищити рівень безпеки та комфортніше адаптуватися до нових умов.

Виплата здійснюватиметься незалежно від отримання інших видів допомоги.
Реалізація проєкту стала результатом спільної роботи держави, Українського Червоного 

Хреста та самих ветеранів і ветеранок, чиї потреби були покладені в основу програми. Ініціатива 
впроваджується Українським Червоним Хрестом за підтримки FCDO (Товариство Червоного 
Хреста України (https://redcross.org.ua/news/2026/05/150177/). – 2026. – 28.05).

Відкриття фестивалю ветеранських театрів «Veteran Art 
Festival»

Відкриття фестивалю ветеранських театрів відбулося за участі ГО «Захист Держави».
На Хмельниччині відбулося відкриття Першого фестивалю ветеранських театрів «Veteran Art 

Festival», у якому взяли участь представники ГО «Захист Держави» Хмельниччини. Подія стала 
важливою культурною платформою для об’єднання творчих колективів та ветеранів із різних 
міст України.

Фестиваль об’єднав сім театральних команд із Хмельницького, Києва, Рівного, Вінниці, 
Луцька та Чернігова. Кожна вистава стала окремою історією ‒ про досвід війни, людяність, силу 
духу та внутрішню опору, яка допомагає вистояти у найскладніші часи.

Особливим емоційним початком фестивалю стала вистава «НАСскрізь» Хмельницького 
обласного академічного музично‒драматичного театру імені М. Старицького. Постановка глибоко 
розкриває теми взаємної підтримки, любові, жертовності та людяності, які сьогодні набувають 
особливого значення.

Для ГО «Захист Держави» участь у таких ініціативах є частиною роботи з ментальної 
підтримки та культурної реабілітації ветеранів і їхніх родин, а також людей, які потребують 
емоційного відновлення через мистецтво.
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«Мистецтво під час війни ‒ це не лише творчість. Це спосіб прожити біль, знайти внутрішню 
опору і сили рухатися далі. Такі події допомагають об’єднувати людей і відновлювати віру в 
життя», ‒ зазначила Олена Матусова, керівниця Хмельницького районного осередку.

Фестиваль став простором єдності, де мистецтво перетворюється на інструмент підтримки, 
зцілення та взаєморозуміння (ГО «Захист держави» (https://zahyst.org.ua/news/1780241852‒
vidkrittya‒festivalyu‒veteranskih‒teatriv‒vidbulosya‒za‒uchasti‒go‒zahist‒derzhavi). – 2026. 
– 31.05).

Проблема недоступності соцпослуг на розгляді 
у парламентському Комітеті з питань соцполітики 

та захисту прав ветеранів

«Пільги існують лише на папері»: ветерани скаржаться на недоступність соцпослуг.
Ветерани та родини загиблих військових стикаються з бюрократією й недоступністю 

гарантованих державою соціальних послуг, які «існують лише на папері», особливо у віддалених 
громадах. Про це під час круглого столу парламентського Комітету з питань соцполітики та 
захисту прав ветеранів заявив представник Уповноваженого ВРУ з прав людини в Житомирській 
області Юрій Погодицький. 

Рух ЧЕСНО транслював захід, присвячений базовим соціальним послугам, у спеціальному 
форматі #ЧЕСНОкомітети.

«Ветерани скаржаться на проблематику на місцях. Гарантовані державою пільги та соціальні 
послуги існують, з їхніх слів, лише на папері. Реальний доступ до них є складним і надзвичайно 
забюрократизизованим. У віддалених громадах практично відсутня належна комунікація між 
віддаленими районними ТЦК та СП, місцевими підрозділами ветеранської політики та самими 
фахівцями супроводу ветеранів (ФСВВ), які змушені збирати інформацію про ветеранів 
самотужки через старостат», ‒ зазначив Погодицький.

Він розповів, що в 2025 році з Житомирської області до Уповноваженого надійшло 73 
звернення від членів ветеранської спільноти ‒ це 3,5 % від усіх скарг по Україні. Майже половина 
з них стосувалася проблем з отриманням одноразової грошової допомоги родинами загиблих 
військових.

Хоча круглий стіл був присвячений проблемам Житомирської області, представник Офісу 
омбудсмана Володимир Дятел наголосив, що недоступність соціальних послуг типова для всієї 
України.

Очільник підкомітету соцзахисту прав ветеранів Анатолій Остапенко, який головував на 
круглому столі, наголосив на потребі посилення відповідальності за ненадання певної інформації 
для ТЦК та СП й інших структур.

Військовослужбовець Віктор Андрусів зауважив, що однією з головних проблем залишається 
повернення ветеранів до цивільного життя.

«На війні людина почувається важливою, в цивільному житті ‒ ні», ‒ сказав він.
За його словами, важливу роль у реінтеграції можуть відігравати ветеранські клуби та підтримка 

родин. Проте голова ГО «Редюїт» полковник Роман Леонович зауважив й успішні практики.
«Сьогодні побачили реальні кейси, які дають можливість ветерану існувати після поранення», 

‒ наголосив він.
Представник Мінсоцполітики Арман Акопян зазначив, що повномасштабна війна суттєво 

навантажила систему соціального захисту, тому держава має реформувати її та забезпечити якісні 
й доступні послуги. Міністерство не надає ексклюзивних соцпослуг для ветеранів або членів 
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їхніх родин, але в будь‒якому випадку вони мають бути ефективними, надаватися людяно, а 
громада повинна мати кадрову спроможність.

Анатолій Остапенко запропонував передати деякі соцпослуги для ветеранів і членів родин до 
профільного Мінветеранів, що було б, на його думку, раціонально.

Учасники круглого столу також порушили питання недоступності пільгового здобуття третього 
рівня освіти для ветеранів, тобто навчання в аспірантурі, незахищеності членів родин ветеранів, 
які доглядають своїх близьких після важких поранень.

«Мінветеранів розробило послугу догляду вдома, щоб близькі могли допомагати ветерану 
й не втратили фінансової підтримки. Це унікальна послуга. Проєкт знаходиться на погодженні 
в центральних органах виконавчої влади», ‒ анонсувала представниця міністерства Наталія 
Гуменюк.

Дружина загиблого захисника Ірина Міхнюк закликала провести серію круглих столів високого 
рівня, які будуть присвячені проблемам родин загиблих. Особливу увагу вона зосередила на 
дискримінації родин загиблих періоду АТО‒ООС та повномасштабного вторгнення, які належать 
до різних соціальних категорій.

Керівник Нацсоцслужби Ігор Ільченко закликав запрошувати на такі заходи представників 
органів місцевого самоврядування, адже надання соцпослуг ‒ їхня відповідальність і важливо, 
щоб послуги забезпечували в громадах.

Крім того, представник Мінрозвитку Іван Парух анонсував запуск програми пільгових кредитів 
для придбання житла економічно активними ветеранами.

«Впроваджуємо видачу житлових сертифікатів. Це за кошти донорів, це величезні кошти, а 
потрібні ще більші, щоб все працювало, а економічно активні отримати пільгові кредити. Цей 
проєкт спільно з Мінветеранів сподіваємося розпочати цього року», ‒ розказав Парух.

Раніше Рух ЧЕСНО також писав, в Апараті Верховної Ради України 6 % працівників і 
держслужбовців мають статус ветерана російсько‒української війни за Незалежність. Загалом у штаті 
структури та підприємств, товариств й установ, що належать до сфери її управління, працюють 863 
людини, зокрема 53 ветерани (ЧЕСНО (https://www.chesno.org/post/6861/). – 2026. – 28.05).
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Лазоренко Б. Само– і взаємодопомога в опануванні ветеранами та волонтерами 
посттравматичних стресових станів при повернені до мирного життя. Проблеми політичної 
психології. 2021. 24 (1). С. 134-146. https://doi.org/10.33120/popp-Vol24-Year2021-69

Анотація: Мета дослідження полягає у визначенні ефективності набуття ветеранами і 
волонтерами знань та умінь само– і взаємодопомоги в опануванні посттравматичних стресових 
станів засобами тілесно зорієнтованих і дихальних психотехнологій, у відновленні їхнього 
психологічного благополуччя в процесі повернення до умов мирного життя.

Мхаїкл Х. Х. Дизайн реабілітаційних центрів для військовослужбовців на основі 
безбар’єрної архітектури. Комунальне господарство міст. 2021. Т. 1, вип. 161. С. 88–97. 
https://doi.org/10.33042/2522-1809– 2021-1-161-88-97 

Анотація: У статті розглядаються архітектурні особливості Центру реабілітації 
військовослужбовців, а також, як досягти в них безбар’єрних просторів. Стаття висвічує 
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універсальний дизайн реабілітаційних центрів, який відповідає потребам людей з обмеженими 
можливостями.

Кожина Г., Стеблюк В., Зеленська К., Проноза-Стеблюк К.. Сучасна методологія корекції 
та превенції стрес-асоційованих розладів у жінок-ветеранів. Експериментальна і клінічна 
медицина. 2021. 90(1). С. 64-70. https://doi.org/10.35339/ekm.2021.90.1.ksz 

Анотація: Для вирішення поставленої мети проведено комплексне обстеження 96 жінок-
ветеранів учасниць АТО/ООС. Обстеження проводили на базі Військово-медичного клінічного 
центру Північного регіону МО України (м. Харків) та Національного військово-медичного 
клінічного центру «Головний військовий клінічний госпіталь» МО України (м. Київ). У дослідженні 
були використані клініко-анамнестичний, клініко-психопатологічний та психодіагностичний 
методи. Як свідчать результати клініко-психопатологічного дослідження клінічна структура стрес-
асоційованих розладів представлена емоційними порушеннями: депресією (68,2 % обстежених), 
тривогою (89,2 %), відчуттям внутрішнього напруження з неможливістю розслабитися (88,9 %), 
дратівливістю (72,8 %), ангедонією (49,2 %), відсутністю надії (59,8 %), відчуттям провини у 
того, хто вижив (41,2 %); легкими когнітивними розладами: труднощами концентрації уваги 
(69,8 % обстежених), порушеннями пам'яті (36,8 %), труднощами під час прийняття рішень 
(56,9 %), під час планування та організації (42,8 %), під час підбору необхідних слів для вираження 
думок (33,8 %); вегетативними пароксизмами (72,6 %); астенічним синдромокомплексом 
(66,9 %) та інсомнією (66,2 %).

Гасяк М. Про особливості формування інклюзивного освітнього середовища 
для ветеранів війни у закладі вищої освіти. Молодь і ринок. 2022. № 6 (204). 
https://doi.org/10.24919/2308-4634.2022.265887

Анотація: У статті розглянуто вплив інклюзивних заходів у закладі вищої освіти на процеси 
інтеграції ветеранів війни до цивільного суспільства на трьох рівнях, а саме: особистісному, 
академічному та суспільному. Визначено практичну важливість застосування травма-
поінформованого підходу у двох напрямках: безпосередня підтримка та допомога здобувачам 
освіти; формування поінформованого щодо травми середовища завдяки роботі з академічною 
спільнотою закладу вищої освіти. Зазначено, що на академічному рівні підтримка здобувачів-
ветеранів війни може слугувати істотною підтримкою для всіх здобувачів освіти, які пережили / 
переживають травматичні події, а також сприяє інтеграції ветеранів війни до цивільного життя 
на вищому – суспільному рівні. Наведено рекомендації для фахівців для підтримки інтеграції 
ветеранів війни до цивільного життя на всіх трьох рівнях.

Коленіченко Т. І. Методологічні принципи соціальної реінтеграції ветеранів гібридної 
війни. Вісник Національного університету «Чернігівський колегіум» імені Т. Г. Шевченка. Серія: 
Педагогічні науки. 2022. Вип. 17 (173). С. 43–48. https://doi.org/10.5281/zenodo.7080168 

Анотація: Мета статті полягає в обґрунтуванні та визначенні принципів соціальної реінтеграції 
ветеранів гібридної війни як складових методологічного інструментарію.

Яцук Н. В., Говоруха О. С. Особливості перебігу посттравматичного стресового 
розладу у військовослужбовців. Challenges in Science of Nowadays : proceedings of the 
10th International Scientifi c and Practical Conference (Washington, USA, November 16-18, 
2022). Washington, 2022. No 132. P. 178. URL: https://www.neliti.com/publications/624097/
osoblivosti-perebigu-posttravmatichnogo-stresovogo-rozladu-u-viiskovo-sluzhbovts 

Анотація: В сучасних умовах у нашій країні відбуваються глибокі зміни, які стосуються всіх 
сфер життя громадян та суспільства в цілому. Це пов'язано із ситуацією, що склалася на території 
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всієї України і збільшенням кількості військовослужбовців – учасників бойових дій. Разом із 
бойовим досвідом, вони отримують фізичні й психологічні травми, а їхня психіка зазнає значних 
змін. Згодом учасники таких екстремальних подій починають страждати на психічні розлади та 
відчувати труднощі у процесі адаптації до мирного життя. 

Нагорна, Н. С., Максьом К. В. Соціальне підприємництво як детермінанта реінтеграції 
військовослужбовців, ветеранів АТО/ООС та членів їх сімей. Габітус. 2022. № 36. С. 272-276. 
https://doi.org/10.32843/2663-5208.2022 

Анотація: У статті розглянуто питання реінтеграції військовослужбовців, ветеранів 
Антитерористичної операції/Операції Об’єднаних сил та членів їх сімей. На основі аналізу 
вітчизняної й закордонної наукової літератури визначено сутнісне і змістовне наповнення 
концепту «реінтеграція». Реінтеграція розглядається як процес повернення чи входження 
особистості до тієї чи іншої соціальної системи шляхом відновлення або формування соціальних 
зв’язків, прив’язаностей та відносин, набуття соціального досвіду, соціальної компетентності. 
Проаналізовано принципи, на яких будується реінтеграційний процес у сфері соціально-
психологічної допомоги. Розглянуто багатоаспектність процесу реінтеграції, особливо 
зосереджена увага на ціннісно-змістовому і структурно-функціональному рівнях.

Алещенко В. Соціально-психологічна адаптація учасників бойових дій. Психологічний 
журнал. 2022. (8). С. 6–16. https://doi.org/10.31499/2617-2100.8.2022.258305 

Анотація: У статті наведено результати аналізу досвіду щодо соціально-психологічної адаптації 
учасників бойових дій. Аналізуються проблеми соціальної адаптації військовослужбовців. 
Розглянуто сутність та особливості соціально-психологічної адаптації та реабілітації учасників 
бойових дій. Здійснено обґрунтування понятійно-категоріального апарату в цій сфері діяльності. 
Запропоновано модель соціально-психологічної адаптації учасників бойових дій. Визначено 
основні напрями та шляхи удосконалення на державному та регіональному рівні.

Саранча І., Стасюк В. Соціально-психологічна адаптація учасників бойових дій до 
мирних умов життя. Наукові записки Вінницького державного педагогічного університету 
імені Михайла Коцюбинського. Серія: педагогіка і психологія. 2022. Вип. 71. С. 127-133. 
https://doi.org/10.31652/2415-7872-2022-71-127-133 

Анотація: У статті висвітлено концепцію соціально-психологічної адаптації учасників бойових 
дій до мирних умов життя, визначено мету, завдання, функції процесу соціально-психологічної 
адаптації учасників бойових дій. Проаналізовано сучасні течії соціально-психологічної адаптації 
ветеранів та інтегровано в сучасні умови російсько-української війни й нормативно-правові 
засади та особливості соціальної політики Україні з питань захисту прав учасників бойових 
дій. Експериментально перевірено та обґрунтовано рівень соціально-психологічної адаптації 
учасників бойових дій різного віку до мирних умов життя.

Козігора М. А. Прояви симптомів моральної травми у військовослужбовців та цивільного 
населення під час війни. Науковий вісник Херсонського державного університету: наук. збірник. 
Серія «Психологічні науки». 2022. Вип. 2. С. 20–27. https://doi.org/10.32999/ksu2312-3206/2022-2-3 

Анотація: Метою дослідження є теоретико-емпіричне вивчення симптомів моральної травми 
(МТ) у трьох групах: цивільного населення, військовослужбовців, які беруть участь в охороні 
об’єктів критичної інфраструктури, та учасники активних бойових дій під час широкомасштабного 
вторгнення Росії в Україну в 2022 році. 

МТ – конструкт, що виражає переживання внаслідок дій, які суперечать внутрішнім 
переконанням або моральному кодексу особистості. Цей вид травми здебільшого досліджується 
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у військовослужбовців, оскільки вони виконують бойові завдання та піддаються тривалому 
травматичному стресу. Не зважаючи на специфіку, усе більше з’являється досліджень моральної 
травматизації цивільного населення, зокрема й медичних працівників, які працюють із різними 
пацієнтами. Результати нашого дослідження свідчать про те, що найбільше моральному 
травмуванню піддаються військовослужбовці, які брали та беруть участь у військових діях 
(М=39,70, SD=10,50). Результати свідчать про те, що військові Національної гвардії мають 
найнижчі показники морального травмування (М=29,94, SD=9,29). Це може бути пов’язано із 
тим, що вони охороняють об’єкти критичної інфраструктури та державний кордон в тих місцях, 
де не ведуться активні бойові дії. Висновки. Результати дослідження свідчать, що МТ під час 
повномасштабного вторгнення Росії в Україну отримують не тільки військові, які виконують 
бойові завдання, а й цивільне населення, оскільки цивільні психологічно не були підготовлені 
до початку війни.
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